
Si no pots veure bé aquest butlletí prem aquí

infoCOPC Tarragona
7 de setembre del 2022

Les notícies de la setmana

Nova oferta a la Borsa de Treball del COPC:
Formador/a per impartir el taller "Mindfulness:
Treballem la consciència plena"
El taller té com a objectiu aprofundir en el coneixement
experiencial del mindfulness i poder incrementar el benestar
emocional. Inscripció fins al 25 de setembre.

El 28 de setembre s'inicia el "Curs: Introducció en el
dol i les pèrdues" amb supervisió de casos

L'objectiu del curs és de sensibilitzar i treballar les diferents
pèrdues i dols (pèrdues de salut, d'éssers estimats, bullying,
abús sexual, derivades de la identitat sexual...), acompanyar en el
procés i donar eines i recursos. Format híbrid.

Envia'ns la foto guanyadora del IV concurs de
fotografia "L'Ull de la psicologia"

Què és la psicologia per a tu? Aporta'ns una fotografia que ho
expressi. Pots guanyar fins a 500 €. Anima't a participar! Tens
temps fins al 30 de setembre.

Ja pots visionar la conferència 'Estratègies
nutricionals com a coadjuvant terapèutic en la salut
mental durant la postmenopausa' al canal de
YouTube del COPC

Malgrat ser una etapa natural en la vida de la dona, la
postmenopausa afecta la seva qualitat de vida. El consum
d'alguns aliments poden ser uns bons aliats a la teràpia
psicològica.

Què pot fer per a tu el COPC? Informa't de tots els
avantatges de formar-ne part a les benvingudes

https://www.copc.cat/view
https://www.copc.cat/r/0ti
https://www.copc.cat/r/DBj
https://www.copc.cat/r/CCf
https://www.copc.cat/r/W9l
https://www.copc.cat/r/eS3
https://www.copc.cat/r/YM2
https://www.copc.cat/r/Ce2
https://www.copc.cat/r/qDC
https://www.copc.cat/r/lDs


col·legials

Si ets un o una professional, nou o no, i vols conèixer amb més
profunditat els serveis que ofereix el COPC, contacta'ns i
concertarem una cita presencial, telefònica o per
videoconferència. Truca'ns al 977.214.102 o escriu-nos a
copc.t@copc.cat

Obert el termini d’inscripció a la convocatòria PIR
2022-2023

Les sol·licituds es podran presentar fins a les 14 h del dia 19
de setembre de 2022. La convocatòria ofereix 46 places a
Catalunya en l'especialitat de psicologia clínica.

T'apassiona la psicologia i t'agrada comunicar?
Apunta't a la nostra borsa de divulgadors

Participa en aquells mitjans de comunicació que et sentis més
còmode per fer difusió del que pot aportar la nostra professió a la
societat. Envia'ns un correu a copc.t@copc.cat.

Vols formar part de la nostra borsa de professionals
de la Psicoxarxa Solidària?

Anima't, la vostra tasca és molt important. Per poder formar
part has d'estar col·legiat/ada al COPC, disposar de l’assegurança
de responsabilitat civil i tenir experiència professional demostrable
en l'àmbit d'intervenció des del qual es vol col·laborar.

Horari de la delegació a partir del 16 de setembre

L'horari de la Delegació Territorial de Tarragona a partir del 16 de
setembre serà de dilluns a divendres de 9 a 19 h i divendres de 9
a 15 h.

Ens ajudes a fer créixer les nostres xarxes socials?

Entre totes i tots podem aconseguir donar visibilitat a la nostra
passió, la psicologia!

Suma't als nostres perfils de Facebook i Instagram! 

Activitats formatives

Secció de Psicologia Cínica, de la Salut i la Psicoteràpia

16/09/2022 | Curs: Aproximació a les Psicoteràpies Humanistes (2a edició)
(FORMACIÓ ONLINE)

17/09/2022 | Jornada: L'atenció psicomotriu en educació i teràpia (FORMACIÓ
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HÍBRIDA)

19/09/2022 | Cicle de tallers: Desenvolupament de competències a través de
casos clínics Taller 1: Desenvolupar competències personals per a l’abordatge de
casos clínics (FORMACIÓ ONLINE)

20/09/2022 | Taller: Un món postpandèmic: Cóm sostenir la incertesa en
psicoteràpia? (FORMACIÓ ONLINE)

22/09/2022 | Taula Rodona: Intervencions en Intel·ligència emocional VII
(FORMACIÓ ONLINE)

28/09/2022 | Curs: Introducció en el dol i pèrdues (FORMACIÓ HÍBRIDA)

29/09/2022 | Presentació del Grup de Treball EMDR i Trauma de Tarragona
(FORMACIÓ HÍBRIDA)

30/09/2022 | Seminari: Supervisió clínica: La relació terapèutica des de las
Psicoteràpies Humanistes (FORMACIÓ ONLINE)

30/09/2022 | Taller: Hipnosi per a futures mares (FORMACIÓ PRESENCIAL)

Secció de Psicologia Coaching

27/09/2022 | Conferència: Enfocament pràctic del valor del diàleg amb plena
consciència per als processos de coaching (FORMACIÓ ONLINE)

Secció de Psicologia de les Dones, Gèneres i Diversitats

15/09/2022 | Presentació del llibre: "Acercarse a la Generación Z" (FORMACIÓ
HÍBRIDA)

16/09/2022 | Curs: Re Generant: Cos, emoció i Recuperació de la pròpia
sobirania de dona: Tècniques emocionals i corporals en el procés de recuperació de
situacions traumàtiques i de fort impacte emocional (FORMACIÓ HÍBRIDA)

21/09/2022 | Conferència: Comunicació i assertivitat, millorant la nostra
autoestima i les nostres relacions interpersonals (FORMACIÓ ONLINE)

23/09/2022 | Cicle de Tallers: Supervisió de casos amb perspectiva de gènere
(FORMACIÓ ONLINE)

Secció de Psicologia d'Emergències

29/09/2022|Jornada: L'atenció psicomotriu en educació i teràpia
(FORMACIÓ HÍBRIDA)

Secció de Psicologia Educativa
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17/09/2022|Jornada: L'atenció psicomotriu en educació i teràpia
(FORMACIÓ HÍBRIDA)

28/09/2022|Taula Rodona: Acompanyar la sexualitat en adolescents
(FORMACIÓ ONLINE)

Secció de Psicologia Jurídica

17/09/2022|Curs: L'informe pericial: estructura i exigències metodològiques
(FORMACIÓ HÍBRIDA)

20/09/2022|Curs: Avaluació forense de la persona encausada (FORMACIÓ
HÍBRIDA)

29/09/2022|Cicle de Conferències: Avenços en Psicologia Jurídica Aplicada
a l’Àmbit Penal. Conferència: Agressors Sexuals Adolescents (FORMACIÓ
ONLINE)

Junta de Govern

29/09/2022|Presentació del llibre: "Cuéntalo con muñecos. Orientaciones
prácticas para terapia y asesoramiento" (FORMACIÓ ONLINE)

Junta Territorial

26/09/2022|Curs: Grup de Supervisió des de la visió de les pràctiques
narratives de Michael White i David Epson (FORMACIÓ ON LINE)
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PROTECCIÓ DE DADES: De conformitat amb el que disposen les normatives vigents en protecció de dades
personals, el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre
(LOPDGDD), us informem que les dades personals i adreça de correu electrònic, recollides de la persona interessada,
seran tractades sota la responsabilitat del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya per gestionar la subscripció
a les comunicacions electròniques pròpies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran
comunicades a tercers, excepte per obligació legal. Podeu exercir els drets d’accés, rectificació, portabilitat i supressió
de les vostres dades, i els de limitació i oposició al seu tractament, dirigint-se a c/ Rocafort, 129 – 08015, Barcelona
(Barcelona) o enviant un missatge al correu electrònic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a
la normativa vigent, podreu presentar una reclamació davant l’autoritat de control
a https://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de protecció de dades del COPC, al correu
electrònic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l’article 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informació i
Comerç Electrònic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informació sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu
donar-vos-en de baixa o escollir quin tipus d'informació voleu rebre del COPC prement aquest enllaç.

Si vols donar-te de baixa del butlletí o gestionar les teves preferències d'enviaments prem aquí

mailto:lopd@copc.cat
https://www.copc.cat/r/LgJ
mailto:dpo@copc.cat
https://www.copc.cat/r/v9f
https://www.copc.cat/r/V2N

