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Les no�cies de la setmana

Acord de convocatòria d'eleccions col·legials a juntes
direc�ves de les seccions de psicologia coaching i esport

Aquestes eleccions, que �ndran lloc el dia 22 de febrer de 2023,
es convoquen de manera extraordinària i excepcional.

Necessites una bona lectura per gaudir encara més del pont?

Et proposem fer un cop d'ull a la nova edició de la revista del
COPC, el Psiara! Hi trobaràs reflexions plenes d’actualitat sobre la
nostra àmplia i diversa professió de la mà de professionals
capdavanters del moment.

Et recordem que el proper 14 de desembre tens una cita amb
el COPC; t'esperem a la Junta General Ordinària

L'assemblea està prevista a les 18.30 h en primera convocatòria i a
les 19.00 h en segona convocatòria i podrà ser seguida en línia o
de forma presencial

Què respondries si et diguessin que pensar, planificar i
preparar-se per a la vellesa és essencial per envellir amb
salut?

La psicogerontòloga Maria Lluïsa Lozano, coordinadora del Grup
de Treball de Psicologia de l’Envelliment del COPC, en parla en un
ar�cle al diarisanitat.cat. "Volem viure molts anys, però no fer-nos
vells", apunta. 

El Grup de Treball Psicologia i discapacitat del COPC
comparteix una infografia en el Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat

L'efemèride vol sensibilitzar l'opinió pública i promoure la presa de
consciència de la integració de les persones amb discapacitat en
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tots els aspectes de la vida polí�ca, social, econòmica, d'oci i
cultural.

Sempre que ho necessi�s, pots accedir a les infografies sobre
com actuar davant d'un cas d'ideació suïcida

La secció de Psicologia de les Emergències posa a la teva
disposició dues infografies per tal que �nguis present i accessibles
tots els recursos i tècniques que poden ajudar-te si detectes un cas
d'ideació suïcida tan presencial com no presencial. 

Disponible una nova conferència al nostre canal de Youtube:
Por a volar: el tractament de l'aerofòbia a través de la realitat
virtual

La formació vol donar visibilitat a la realitat virtual com a eina
terapèu�ca que ha demostrat ser eficaç en el tractament de fòbies.

T'interessa fer un postgrau d'especialització breu de Principis
Bàsics de l'Abordatge Biopsicosocial del Dolor a la UOC?

Com a persona col·legiada pots gaudir d'un 15% de descompte i
afegir-lo al 20% de descompte ja disponible pel fet de matricular-
te de manera an�cipada. 

Ac�vitats forma�ves

Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i Psicoteràpia

15/12/2022 | Taula Rodona: Models d'Intervenció Psicoterapèu�cs en Atenció
Primària (formació en línia)

16/12/2022 | Seminari: Supervisió clínica: La relació terapèu�ca des de les
Psicoteràpies Humanistes (formació en línia)

16/12/2022 | Seminari: Supervisió clínica: La relació terapèu�ca des de les
Psicoteràpies Humanistes (formació en línia)

Secció de Psicologia de les Dones, Gèneres i Diversitat

16/12/2022 | Cicle de Tallers: Supervisió de casos amb perspec�va de gènere
(formació en línia)
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12/12/2022 | Conferència: Nou règim d'autònoms: Novetats en relació amb el
sistema de co�tzació en el règim d'autònoms de la Seguretat Social (formació
híbrida)

12/12/2022 | Taller: Les eines TIC al teu servei. U�litza-les: +fàcils, +potents
(formació en línia)

14/12/2022 | Taller: El món de la psicologia des d’una posició emprenedora.
Comencem a treballar una idea (formació en línia)
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PROTECCIÓ DE DADES: De conformitat amb el que disposen les norma�ves vigents en protecció de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreça de correu electrònic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
la responsabilitat del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya per ges�onar la subscripció a les comunicacions
electròniques pròpies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligació legal. Podeu exercir els drets d’accés, rec�ficació, portabilitat i supressió de les vostres dades, i els
de limitació i oposició al seu tractament, dirigint-se a c/ Rocafort, 129 – 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un
missatge al correu electrònic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a la norma�va vigent, podreu
presentar una reclamació davant l’autoritat de control a h�ps://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de
protecció de dades del COPC, al correu electrònic dpo@copc.cat.
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