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Les no�cies de la setmana

Us presentem la propera Junta Rectora de la Delegació

De dreta a esquerra: Àngel Guirado, president, Esther Mas , vocal,
Pilar Mateos, tresorera, Marianna Lozano, vocal, Susana Mantas,
secretària i Anny Escatllar, vocal, són els i les components de la 
candidatura que ha estat proclamada.

Amb els nostres millors desitjos

Hem u�litzat Intel·ligència Ar�ficial per felicitar-vos amb aquesta
nadala. La I.A. ha generat la persona i els seus moviments, la seva
veu, el fons i els efectes, però els nostres desitjos de pau i
prosperitat són ben reals. Vols veure la nostra felicitació?

Els regals del COPC i el seu Club Social

Una pràc�ca ampolla per dur la teva beguda favorita on vulguis  o
un clàssic paraigua. No et quedis sense els regals que el COPC i el
seu Club Social t'han preparat per a aquest Nadal.
Regals per a persones col·legiades i precol·legiades.

Úl�ms dies per visitar l'obra pictòrica de Quim Boleda
Pintor autodidacte i creador d'obres de gran realisme. U�litza la
tècnica de pintura a l'oli en la seva temà�ca que, tot i ser molt
variada, demostra una debilitat pel mar. El Club Social ha
organitzat aquesta exposició i encara hi sou a temps de visitar-la.
Més informació. Més informació.

El Club Social organitza un Club de Lectura per al 2023

En el nostre club de lectura no es tractarà d'analitzar als autors
dels textos, sinó de llegir  els textos des de la psicoanàlisi, tenint en
compte que tant Freud com Jacques Lacan opinen que els ar�stes i
literats descobreixen l'inconscient i els conflictes psíquics abans
que la psicoanàlisi. Més informació.
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Una psicòloga gironina ha guanyat la IV edició del concurs de
fotografia 'L’ull de la psicologia' de la Delegació de Tarragona
del COPC

La fotografia  "A fora, a dins", de Kira Mar�n Urbón, ha resultat la
guanyadora d'aquesta edició. Enhorabona!

Fins el 4 de gener es pot sol·licitar l'ajornament de la primera
quota col·legial 2023

El COPC ofereix la possibilitat d’ajornar el pagament de la primera
quota col·legial de 2023. Les persones que així ho sol·lici�n rebran
el cobrament un trimestre més tard, el dia 3 d’abril, sense cap
càrrec ni cost addicional.

Fins al 22 de desembre pots votar per la "salut mental"

L'Observatori de Neologia de la UPF Barcelona i L'Ins�tut d'Estudis
Catalans han obert el període de votació per escollir el neologisme
de l’any 2022.  "Salut mental" és una de les paraules que pots triar
com a neologisme 2022. Dona-hi suport i vota "salut mental".

Aquests són els ar�cles de psicologia publicats a la premsa

Us compar�m la columna "Arterapia, la receta defini�va", amb una
entrevista a Raquel Vidal, psicòloga clínica-psicoterapeuta,
psicoanalista i graduada superior en Belles arts i coordinadora del
Grup de Treball "Crea�vitat, Procés Ar�s�c i Salut Mental"
publicada recentment a El Diari de Tarragona.

Ens segueixes?

Recorda que la Delegació Territorial de Girona del COPC disposa
de Facebook, Instagram i Twi�er. Segueix-nos i es�gues informat
de l'actualitat de la delegació!

Horari d'hivern a la Delegació Territorial de Girona

L'horari d'atenció col·legial és: de dilluns a dijous, de 9 a 19 h i els
divendres de 9 a 15 h.
Del 24 de desembre de 2022 al 8 de gener 2023 la Delegació
romandrà tancada per les fes�vitats de Nadal, Any Nou i Reis.

Ac�vitats forma�ves

Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i Psicoteràpia

19/12/2022 | Cicle de tallers: Desenvolupament de competències. Taller 4:
Intervenció amb casos de trastorns de personalitat, trastorn mental sever i TCA
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(formació en línia)

30/01/2023 | Conferència: Introducció al trauma des de la perspec�va de l'EMDR
(formació en línia)

Junta de Govern

20/12/2022 | Seminari: Assessorament fiscal: Inici d’ac�vitat i obligacions formals
per professionals autònoms (formació en línia)

12/1/2023 | Conferència: Nou règim d'autònoms: Novetats en relació amb el
sistema de co�tzació en el règim d'autònoms de la Seguretat Social (formació
híbrida)

17/01/2023 | Seminari: Assessorament fiscal: Inici d’ac�vitat i obligacions formals
per professionals autònoms (formació en línia)
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PROTECCIÓ DE DADES: De conformitat amb el que disposen les norma�ves vigents en protecció de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreça de correu electrònic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
la responsabilitat del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya per ges�onar la subscripció a les comunicacions
electròniques pròpies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligació legal. Podeu exercir els drets d’accés, rec�ficació, portabilitat i supressió de les vostres dades, i els
de limitació i oposició al seu tractament, dirigint-se a c/ Rocafort, 129 – 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un
missatge al correu electrònic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a la norma�va vigent, podreu
presentar una reclamació davant l’autoritat de control a h�ps://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de
protecció de dades del COPC, al correu electrònic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l’ar�cle 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informació i
Comerç Electrònic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informació sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu donar-
vos-en de baixa o escollir quin �pus d'informació voleu rebre del COPC prement aquest enllaç.
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