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Les noticies de la setmana

La Seccio d'Alternatives per Resolucio de Conflictes del
COPC i el GT de Mediacio de Lleida, van realitzar accions de
divulgacio el 21 de gener, Dia Europeu de la Mediacio

Per donar a conéixer que la mediacid és una eina per a abordar el
conflicte basada en el dialeg, I'escolta i el respecte mutu de les
parts.

L'episodi 20 del Podcast Cuida't, de Lleida24.cat, conversa
amb el psicoleg Antonio Alcantara, sobre el sobrepés i
: N ) I'obesitat morbida

LLEIDA24.g L O
T ; El sobrepés és un problema de salut, tant personal com public, que

porta afegits danys col-laterals per a qui el pateix.

A La Junta Rectora de la Delegacié de Tarragona organitza la
jornada / per qué no Parlar de la Mort als Infants i

Adolescents? amb la Fundacié Mémora

JORNADA:
1PER QUE NO PARLAR DE LA MORT
ALS INFANTS | ADOLESCENTS?

Sera el proper 15 de febrer, en format presencial i en linia, amb
inscripcio gratuita.

Creu Roja Lleida necessita la col-laboracié de voluntariat
vinculat a I'ambit de la psicologia per cobrir les necessitats de
suport emocional en diverses activitats i projectes

La dedicacid per part del voluntariat és flexible, s'adapta a la

Busquem voluntariat ‘ Latio P ) ; )
de psicologia disponibilitat, interessos i afinitats de cada persona. Per a més

informacid: sonia.aroca@creuroja.org o bé trucant al 618 433

836.
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B La Delegacio de Lleida del COPC, juntament amb
“ Neurolleida, organitzen la conferéncia: Qué en sabem de
nou sobre el deteriorament cognitiu lleu i la malaltia
d’Alzheimer?, a carrec de la psicologa Anna Carnés

L'acte tindra lloc dijous 16 de febrer a les 18 h a I'Aula Magna de
la Facultat de Medicina de la UdL. Inscripcions i més
informacié.

El servei d’assessoria juridica del COPC amplia el seu horari
d'atencié a col-legiats i col-legiades

Les persones col-legiades disposen del servei gratuitament, en
quatre modalitats: presencial, telefonica, per videoconferencia i en
linia.

La Delegacio de Girona del Col-legi Oficial de Psicologia de
Catalunya convoca el XXXIV Concurs literari d’articles de
psicologia Lluis Maruny

Poden participar-hi persones col-legiades o precol:legiades del
COPC i estudiants de Grau de Psicologia de totes les universitats
amb seu a Catalunya.

Conferéncia: Nou régim d'autonoms: novetats en relacié amb
el sistema de cotitzacioé en el réegim d'autonoms de la
Seguretat Social

El 23 de febrer el COPC organitza una nova sessi6 informativa per
resoldre dubtes i exposar els canvis més substancials del nou
regim d'autonoms, en vigor des de I'1 de gener.

Horari de la Delegacié Territorial de Lleida

L'horari d'atencié presencial i telefonica de la delegaci6 és:
de dilluns a dijous de 9 a 18 hi els divendres de 9 a 15 h.

Ajuda'ns a ser cada cop més grans!

Segueix-nos a les xarxes socials de la Delegacioé Territorial de
Lleida. T'esperem a Facebook i a Instagram.

Activitats formatives

Seccio Alternatives de Resolucio de Conflictes
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;. 07/02/2023 | Taller: Escoltar el cos. Sentir la veu. Eines per a I'autocura i per

treballar en contextos d'intervencid psicosocial i mediacié (formacid presencial)

Seccio de Psicologia Clinica, de la Salut i Psicoterapia

;. 01/02/2023 | Curs: Indicadors basics de salut i patologia en els tests grafics
(formacio en linia)

> 01/02/2023 | Curs: Mindfulness, compassid i ciéncies contemplatives per a
professionals de la psicologia (formacié en linia)

3. 04/02/2023 | Seminari: Musicoterapia aplicada en TCA (formaci hibrida)

b 06/02/2023 | Supervisid de casos de trastorns de conducta (formacio en linia)

¥ 08/02/2023 | Conferéncia: Conductes heteroagressives en adolescents.
Conceptualitzacié i analisi dels simptomes de violéncia a partir de casos clinics

(formacié en linia)

;. 09/02/2023 | Conferéncia: Abordatge actual del trastorn per Us de cannabis
(formacié en linia)

B 09/02/2023 | Presentaci6 del llibre “Integracién Psiquedélica: |6gicas no ordinarias y
los retos de la psicoterapia en estados expandidos”(formacié hibrida)

b3 10/02/2023 | Conferéncia: 1, 2, 3 hipnotitza'm (formacié hibrida)

3 13/02/2023 | Cicle de tallers: Desenvolupament de competéncies a través de casos

clinics. 1r taller: Quin rol tinc com a terapeuta? (formacié en linia)

} 13/02/2023 | Conferéncia: Introduccio al trauma des de la perspectiva de 'lEMDR
(formacid en linia)

;, 14/02/2023 | Curs: Psicoterapia a la psicosi des d’'un marc dialogic-relacional
(formacio hibrida)

B 14/02/2023 | Conferencia: Introduccid a la comprensié dels traumes i el seu
tractament des de 'EMDR (formacié hibrida)

) 16/02/2023 | Conferencia: Per qué emmalaltim? Influéencia dels factors
biopsicoambientals (formacié hibrida)

P 17/02/2023 | Conferencia: Terapies assistides amb gossos en tercera edat
(formacid en linia )

3. 17/02/2023 | Taula Rodona: P. P. PASOLINI, VISIONARI | ARTISTA ECLECTIC. Una
aproximacio a la seva vida i obra. (formacié hibrida )
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Seccid de Psicologia de les Dones, Géneres i Diversitat

E} 02/02/2023 | Conferéncia: LAutoconeixement i I'autoacceptacio, construint
relacions no toxiques i igualitaries (formacio hibrida)

E” 03/02/2023 | Taller: Perspectiva feminista interseccional amb els processos
terapéutics (formacid hibrida)

E:. 10/02/2023 |_Cicle de Tallers: Supervisié de casos amb perspectiva de genere
(formacié en linia)

Seccid de la Psicologia Educativa

P 15/02/2023 | Conferéncia: El cami invisible de la desmotivacié escolar (formacié en

linia)

Seccid de la Psicologia de la Intervencié Social

E:. 26/01/2023 | Conferéncia: Introduccié en I'ambit de la migracié forcada i el refugi:

caracteristiques, necessitats i possibilitats d'intervencié (formacio en linia)

> 07/02/2023 | Taula rodona: Percepcid sobre els sistemes de valoracié que utilitza la

Generalitat per a assignar els serveis a les persones amb discapacitat

intel-lectual (formacié en linia)

3} 16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisid clinica i social (formacié en linia)

j:. 17/02/2023 | Curs: Tecniques de visualitzacio i de relaxacié per a tractar bloquejos i
traumes (formacié_presencial)

Seccio de Psicologia Juridica

Junta de Govern

j:. 13/02/2023 | Presentacid de llibre: "Del coma al amor. Es posible crear y vivenciar el
Cielo en la Tierra" (formacid hibrida)
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PROTECCIO DE DADES: De conformitat amb el que disposen les normatives vigents en proteccié de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreca de correu electronic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
la responsabilitat del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya per gestionar la subscripcié a les comunicacions
electroniques propies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligacio legal. Podeu exercir els drets d’accés, rectificacio, portabilitat i supressié de les vostres dades, i els

de limitacié i oposicié al seu tractament, dirigint-se a ¢/ Rocafort, 129 - 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un

missatge al correu electronic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a la normativa vigent, podreu
presentar una reclamacié davant l'autoritat de control a https:/apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de

proteccié de dades del COPC, al correu electronic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l'article 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informacio i
Comerg Electronic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informacié sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu donar-

vos-en de baixa o escollir quin tipus d'informacié voleu rebre del COPC prement aquest enllac.

Si vols donar-te de baixa del butlleti o gestionar les teves preferéncies d'enviaments prem aqui
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