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Les no�cies de la setmana

Viure del revés: Com ens afecta treballar per torns o fer
horaris irregulars, en la salut �sica i mental?

Jaume L. Celma, president de la Delegació Territorial de Lleida,
respon a la pregunta i ens en parla més extensament a la cadena
de televisió Betevé.

Vine a la conferència Què en sabem de nou sobre el
deteriorament cogni�u lleu? 

Es celebrarà dijous 16 de febrer a les 18 h a l'Aula Magna de la
Facultat de Medicina de la UdL a càrrec de la psicòloga Anna
Carnés.

Organitzem el seminari: Prevenció i intervenció
neuropsicològica en els trastorns mentals

Consta de tres ponències amb l'objec�u de visibilitzar i aprofundir
en el paper de la neuropsicologia en l'atenció a les persones amb
problemes de Salut Mental. 

El Grup Sènior de la Delegació de Lleida del COPC es reuneix
amb el Grup Sènior de la Delegació de Lleida del  Col·legi de
Treball Social

A la trobada es van compar�r sinergies i van sorgir nous projectes
de col·laboració entre ambdues  ins�tucions.

El 22 de febrer hi ha  eleccions col·legials a juntes direc�ves
de la Secció de Psicologia Coaching

Coneix el programa de les dues candidatures: Som Psicologia
Coaching i Som Grow.

https://www.copc.cat/view
https://www.copc.cat/r/yE0
https://www.copc.cat/r/9ZL
https://www.copc.cat/r/Jfk
https://www.copc.cat/r/XP8
https://www.copc.cat/r/I9Y
https://www.copc.cat/r/rcJ3
https://www.copc.cat/r/C9H
https://www.copc.cat/r/k0I
https://www.copc.cat/r/8c1
https://www.copc.cat/r/dTO


El Grup Sènior de la Delegació de Lleida organitza, durant el
mes de març, dues sessions temà�ques sota el �tol:
L’ansietat i les seves visions

El dia 22 amb l'obra: La ansiedad no mata pero fa�ga. Entrades al
Teatre l'Escorxador. I el 29 amb la conferència: Mirar i veure
l’ansietat en clau posi�va en l’esport. Inscripcions a
copc.ll@copc.cat.

Destaquem la conferència: Com omplir la teva agenda de
pacients malgrat que la �nguis a 0

Apunta't a la ponència que t'explicarà la importància del
màrque�ng pel dia a dia dels i les professionals de la psicologia.

Arriba a Lleida una nova edició de l'ANIMAC (Mostra
Internacional de Cinema d'Animació de Catalunya)

Del 23 al 26 de febrer pots gaudir de sessions de curtmetratges i
projeccions per tot el públic. Consulta el programa aquí.

Ampliem l'horari de la Delegació Territorial de Lleida

Us atendrem presencial i telefònicament de dilluns a divendres de
9 a 20 h.

Segueix-nos a través de les nostres xarxes: Facebook i 
Instagram.

Coneix totes les ac�vitats i no�cies de la Delegació Territorial de
Lleida.

Ac�vitats forma�ves

Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i Psicoteràpia

16/02/2023 | Conferència: Per què emmalal�m? Influència dels factors
biopsicoambientals (formació híbrida)

16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisió clínica i social (formació en línia)

17/02/2023 | Conferència: Teràpies assis�des amb gossos en tercera edat 
(formació en línia )

23/02/2023 | Espai de debat. Taula rodona: Retallar etapes psicoevolu�ves en
menors i preadolescents? Riscos en salut mental i necessitat de prevenció: aspectes
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clínics i è�cs (formació híbrida )

24/02/2023 | Curs: Introducció al Tractament Basat en la Mentalització (formació
híbrida )

27/02/2023 | Sessió temà�ca: La supervisió psicoanalí�ca. Les primeres entrevistes,
teoria, pràc�ca i tècnica (formació híbrida)

28/02/2023 |  Curs: Tècniques de psicoteràpia existencial per psicòlegs i
psicòlogues. Teoria i pràc�ques amb casos clínics (formació híbrida)

01/03/2023 |  Presentació del llibre: "Pequeños aportes a la transferencia y
contratransferencia: Desde la experiencia gestál�ca y las Constelaciones Familiares"
(formació híbrida)

02/03/2023 |  Conferència: Mindfulness i compassió a addiccions comportamentals:
un abordatge psicoterapèu�c integrador (formació en línia)

03/03/2023 |  Curs: Fam emocional, definició i tractament (formació híbrida)

03/03/2023 |  Taller: Intervenció terapèu�ca en dol i pèrdues (formació presencial)

04/03/2023 |  Sessió temà�ca: Per una clínica sense diagnòs�c (formació híbrida)

07/03/2023 |  Conferència: Una revisió de la dissociació relacionada amb el trauma
amb el tractament de tres casos clínics (formació híbrida)

Secció Psicologia Coaching

20/02/2023 | Conferència "La psicologia coaching i l’emprenedoria" (formació en
línia) (formació en línia)

Secció de Psicologia de les Dones, Gèneres i Diversitat

17/02/2023 | Taller: Perspec�va feminista interseccional amb els processos
terapèu�cs (formació híbrida)

24/02/2023 | 
Cicle de Tallers: Supervisió de casos amb perspec�va de gènere(formació en línia)

27/02/2023 |Curs: Intervenció amb homes agressors de violència de gènere i
violència sexual en el marc de les mesures penals alterna�ves: la pràc�ca
professional (formació híbrida)

Secció de Psicologia de l'Educació

15/02/2023 | Conferència: El camí invisible de la desmo�vació escolar (formació en
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línia)

Secció de Psicologia de les Emergències

16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisió clínica i social (formació en línia)

Secció de Psicologia de la Intervenció Social

16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisió clínica i social (formació en línia)

17/02/2023 | Curs: Tècniques de visualització i de relaxació per a tractar bloquejos i
traumes (modalitat presencial)

07/03/2023 | Taula Rodona: Diàlegs interprofessionals per al bon tracte entre les
comunitats i persones (formació en línia)

Secció de Psicologia Jurídica

22/02/2023 | II Cicle “Avenços en Psicologia Jurídica Aplicada a l’Àmbit Penal” -
Conferència: El dret penal i el dret de familia. Implicacions dels processos de
violència (formació híbida)

27/02/2023 | Conferència: El model Barnahus (formació híbrida)

Secció de Neuropsicologia

21/02/2023 | Seminari: Prevenció i intervenció neuropsicològica en els trastorns
mentals (formació en línia)

Secció de Psicologia de les Organitzacions i del Treball

03/03/2023 | Taller: MAPSTELL, l’eina basada en DISC que permet treballar i liderar
equips des de les diferències. Uneix-te al viatge! (formació presencial)

06/03/2023 | Taller: Disseny pràc�c d'estratègies pel desenvolupament de la cultura
de la sostenibilitat (formació en línia)

Comissió Deontològica

02/03/2023 | Curs: Nocions bàsiques de deontologia i è�ca adreçada als i les noves
professionals de la Psicologia (formació en línia)

04/03/2023 |  Sessió temà�ca: Per una clínica sense diagnòs�c (formació híbrida)

Comissió Psicoanàlisi
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27/02/2023 | Sessió temà�ca: La supervisió psicoanalí�ca. Les primeres entrevistes,
teoria, pràc�ca i tècnica (formació híbrida)

Junta de Govern

21/02/2023 | Seminari: Assessorament fiscal: Inici d’ac�vitat i obligacions formals
per professionals autònoms (formació en línia)

21/02/2023 | Presentació del llibre: "La guerra como campo de batalla.
Deconstruyendo mitos y símbolos" del Dr. Jorge L. Tizón (formació híbrida)

23/02/2023 | Conferència: Nou règim d'autònoms: Novetats en relació amb el
sistema de co�tzació en el règim d'autònoms de la Seguretat Social (formació
híbrida)

24/02/2023 | Presentació del llibre: "El peso de las emociones" (formació híbrida)

07/03/2023 | Conferència: È�ca de les professions (formació híbrida)

Juntes Territorials

15/02/2023 | Jornada: I per què no parlar de la mort als infants i adolescents?
(formació híbrida)

20/02/2023 | Conferència: Treballar en equip els Trastorns de la Conducta
Alimentària. En col·laboració amb el Col·legi de Die�stes-Nutricionistes de Catalunya
(formació híbrida)

23/02/2023 | Conferència: Com omplir la teva agenda de pacients malgrat que la
�nguis a 0 (formació híbrida)

Direcció postal
C/ Acadèmia, 14, 4

25002 Lleida

Contacte

+ 973 230 437
copc.ll@copc.cat

Web

www.copc.cat

PROTECCIÓ DE DADES: De conformitat amb el que disposen les norma�ves vigents en protecció de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreça de correu electrònic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
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la responsabilitat del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya per ges�onar la subscripció a les comunicacions
electròniques pròpies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligació legal. Podeu exercir els drets d’accés, rec�ficació, portabilitat i supressió de les vostres dades, i els
de limitació i oposició al seu tractament, dirigint-se a c/ Rocafort, 129 – 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un
missatge al correu electrònic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a la norma�va vigent, podreu
presentar una reclamació davant l’autoritat de control a h�ps://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de
protecció de dades del COPC, al correu electrònic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l’ar�cle 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informació i
Comerç Electrònic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informació sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu donar-
vos-en de baixa o escollir quin �pus d'informació voleu rebre del COPC prement aquest enllaç.

Si vols donar-te de baixa del butlle� o ges�onar les teves preferències d'enviaments prem aquí
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