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Dossier de prensa 20-03-2023 a 23-03-2023

Dolors Liria | Què és el burnout i què el genera? (15'15'')
laxarxa.com, 22/03/2023, ,

Dolors Liria | El burnout o la síndrome d'estar cremat a la feina
rtve.es, 21/03/2023, Digital,

Dolors Liria | Què és el burnout i com es pot gestionar?
COPE - Barcelona, 21/03/2023, ,

Roger Ballescà | Les claus d'una autoestima sana i errors que cal evitar en infants i

adults, per Irene Vaqué Reig
ccma.cat, 19/03/2023, Digital,

Guillermo Mattioli | El Co�legi de Periodistes de Catalunya posa en marxa el Punt Lila
Premsa Comarcal, 18/03/2023, Digital,

El COPC fa co�legiat d'honor el psicòleg gironí Joaquim de Toca
Diari de Girona, 23/03/2023, , , G029

El Co�legi de Psicologia reconeix el gironí Joaquim de Toca
elpuntavui.cat, 22/03/2023, Digital,

Susana Mantas | Per què em va el cap a mil per hora? Com frenar els pensaments

accelerats
rac1.cat, 21/03/2023, Digital,

Jordi Ferrer | Elogi de la fragilitat
El Punt Avui, 21/03/2023, , , G005

Antonio Alcántara | Per què l'anomenen mediador quan volen dir una altra cosa?
El Segre en Català, 21/03/2023, Segre Català, , C004

Tarragona celebra a l'abril el Mes de la Salut amb més de 40 activitats
Tarragona.cat, 23/03/2023, ,
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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

Co�laboració de co�legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Anna Romeu | Presidenta Secció Emergències | Què fa feliç a les persones?
Radio4, 23/03/2023, ,

Elena Hernández | Secció Jurídica | Els menors inimputables: com readreçar el seu

comportament? (8')
RNE - Cataluña, 22/03/2023, ,

Connie Capdevila | Secció ARC | La Societat Catalana de Mediacio en Salut

guardonada amb la placa Josep Trueta
Mediació en salut, 21/03/2023, ,

Connie Capdevila | Secció ARC | Proyecto Internacional de Investigación sobre

Intervenciones en Crisis de la Coparentalidad
Diario de la mediación, 21/03/2023, ,

Júlia Pascual | Coordinadora GT Teràpia breu estratègica | Solució per als

pensaments negatius
ccma.cat, 20/03/2023, Digital,

Júlia Pascual | Coordinadora GT Teràpia breu estratègica | Com afecten les xarxes

socials en la salut mental dels joves
rtve.es, 19/03/2023, Digital,

Dimitra Doumpioti | Egoismo en positivo
Cuerpo Mente, 23/03/2023, ,

Laia Rosich | Elena Garrido | La IX Jornada de l'Adolescència reuneix més de 400

persones a Amposta
ebredigital.cat, 22/03/2023, Digital,

Elena Crespi | El vocabulari de la monogamia
rtve.es, 22/03/2023, Digital,

Marina Colomer | «El dol i el trauma no desapareixen, hi convius»
Empordà, 21/03/2023, , , G022

Xavier Guix | Vols que et valorin? Primer valora't a tu mateix
rac1.cat, 21/03/2023, Digital,

Núria Jorba | Què és el poliamor i com funciona aquest tipus de relació?
Ara, 21/03/2023, ,

Beatriz Gil Bóveda | Així pots comprovar si tens la personalitat INFJ, la més rara i

privilegiada de totes
RAC 1, 21/03/2023, ,

José Ramón Ubieto | Menores y violaciones en manada: tres claves
La Vanguardia, 21/03/2023, ,

Alba Alfageme | La pornogra�a colonitzadora
El Punt Avui, 21/03/2023, , , A032

Walter Riso | Sobre estar con la pareja adecuada: se alcanza el pico de autoestima a

los 60: nos importa un rábano lo...
Uppers, 21/03/2023, Digital,

José Ramón Ubieto | Ens hem desconnectat dels joves?
diarieducacio.cat, 21/03/2023, Digital,

Dimitra Doumpioti | La psicologia íntima del fan incondicional
rtve.es, 18/03/2023, Digital,
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Tema del dia

Presentació de la radiogra�a: la situació de la salut mental en el jovent català
Consell Nacional de la Joventut a Catalunya, 23/03/2023, ,

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC
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