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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.

Dossier de prensa 01-09-2023 a 07-09-2023

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Dolors Liria | Tomarselo con naturalidad es la mejor arma para superar el sindrome
postvacacional LAVANGUARDIA
La Vanguardia, 07/09/2023

Roger Ballesca | Sis bases per a ladaptacié a I'escola: 'L'angoixa dels pares es transmet
als petits'
rac1, 05/09/2023

Roger Ballesca | Com evitar la 'sindrome postvacacional' rNeradios
Radio 4, 05/09/2023 @ radio

Angel Guirado | Sobreviure al retorn a la rutina — .
Diari de Girona, 05/09/2023

Roger Ballesca | Fer un peté a la boca a un fill: cal?
La Vanguardia en catala, 01/09/2023, General, Societat, L020

LAVANGUARDIAS

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

La Cecot avisa que les pimes seran les primeres en patir I'alentiment economic VIAempresa
viaempresa.cat, 06/09/2023, Digital Lk
La Cecot reforga el programa HelpEmpresa amb la incorporacié de psicolegs
Diari de Terrassa, 06/09/2023

mental

Cecot preveu que els empresaris de les pimes necessitaran ajuda amb la seva salut
aldia.cat, 06/09/2023, Digital %

Manresa estrenara un Congrés de Psicologia i Tecnologia Aplicada a la Salut que vol ser

referent - Regi67 regio7.cat

regio7.cat, 06/09/2023, Digital

Els empresaris de pimes necessitaran ajut psicologic per culpa de I'economia
Catalunyapress.cat, 06/09/2023, Digital

La Cecot avisa que les pimes seran les primeres en patir I'alentiment economic en el tram
final del 2023 VANGUARDIA £5
lavanguardia.com, 06/09/2023, Digital

Manresa acollira un congrés sobre els riscos i oportunitats dels videojocs en nens i joves

amb autisme Naciodigital
naciodigital.cat, 06/09/2023, Digital
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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacio

Maria Gracia Cornella | Seccié Clinica | Estima'm (bé) i em salvaras la vida
Diari de Girona, 07/09/2023, ULA, MISCELANEA, G022

Nuria Casanovas | Vicepresidenta Junta d'Intervencié Social | El mode d'espera: quan
només pots pensar en alguna cosa que has de fer o ha de passar
rac1.cat, 06/09/2023, Digital

Adria Cabestany | Seccié Clinica | La importancia del contexto en la prevencion del
suicidio
Diari de Tarragona, 05/09/2023

Anna Romeu | Seccié Clinica | Consells per a afrontar més bé la tornada a la rutina
vilaweb.cat, 05/09/2023

Javier Wilhelm | President Seccié ARC | La tornada a la rutina: per qué ens costa tornar?
Radio 4, 05/09/2023

Anna Romeu | Secci6 Clinica | Qué és l'alta sensibilitat? Qué caracteritza les persones
PAS? (-28'50")
Radio 4, 05/09/2023

Julia Pascual | Coordinadora GT Terapia breu estratégica | 6 estrategias para sobrellevar
el bajon de volver al trabajo | Business Insider Espana
businessinsider.es, 04/09/2023, Digital

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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Vilallleh™
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BUSINESS INSIDER

Beatriz Gil Boveda | Como administrar tu tiempo para hacer las tareas con motivacion y
dejar de procrastinar
ABC, 07/09/2023

ABC

Laia Rosich | Augmenten les trucades al teléfon d'atenci6 a les violéncies masclistes u‘rn"'gyn
Catalunya radio, 07/09/2023 mm
Sylvie Pérez Lima | Com ha de ser I'adaptacié a I'escola bressol?
Ara, 07/09/2023 ara
Elena Crespi | Com mantenir viva la flama de I'amor
1diod

Radio 4, 07/09/2023 Mg adio
Tema del dia
Asi es el mes de septiembre para los psicélogos A

Redaccidn Médica

redaccionmedica.com, 04/09/2023, Digital
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