
24 de novembre de 2023 

 Objectius de la #JORNADADOLISUïCIDI 

   Informació i inscripcions 

Organitzada per la Secció
Psicologia Clínica, de la Salut i la

Psicoteràpia

Jornada: Dol i
Suïcidi 

#JORNADADOLISUïCIDI

Visibilitzar el dol per suïcidi, aportant informació
específica des de diverses branques de la psicologia i la
salut mental.
Comprendre el context històric i antropològic del suïcidi.
Comprendre l'especificitat del dol per suïcidi.
Aportar orientacions per al tractament en consulta del
dol per suïcidi.
Reconèixer la importància de l'autocura professional,
aportant estratègies per a dur-la a terme.
Aportar pautes per a la comunicació de la mort i l'atenció
als supervivents en els primers moments.
Conèixer i aportar reflexions al voltant del dol, el suïcidi i
discapacitat.

932.478.650

#JORNADADOLISUïCIDI

copc.cat

Visita aquest codi QR per
a inscriure-t'hi i consultar
el programa definitiu

Tarifes
Col: 10 €, B/E/Precol/estudiants: 5 €, No col: 15 €

Lloc, dia i hora
Formació en format híbrid a la seu del COPC
(c/Rocafort, 129 - Barcelona) i en línia

24 de novembre de 2023 de 9:30 a 18 h



Begoña Román. Doctora en filosofia. Professora d'Ètica a la Facultat
de Filosofia (UB). Presidenta del Comitè d'ètica dels Serveis Socials
de Catalunya. Vocal de Comitè de Bioètica de Catalunya.

Cecília Borràs. Psicòloga, presidenta fundadora de l'associació:
“Després del Suïcidi - Associació de Supervivents (DSAS). Participació
en més de 150 actes com a ponent en l’àmbit de la salut mental i
l'abordatge del suïcidi.

Maria Durán. Psicòloga General Sanitaria. Màster de counseling de
dol, pèrdues i trauma - Institut IPIR. Terapeuta d'Integració
Psicocorporal. Psicoterapeuta d’adults en consulta privada. 

Jordi García. Psicòleg. Coordinador del Grup de Treball Ètica en
intervenció psicològica avançada de la Secció de Psicologia
d'Emergències.

Alba Payàs. Psicoterapeuta. Metanoia Institute (UK), membre
certificat de la IIPA (International Integrative Psychotherapy
Association). Màster en Intervenció i Counseling de dol i Perdues
(IL3-UB), directora. Directora Institut IPIR Barecelona. 

Ainhoa Videgain. Psicòloga general sanitària. Docent
col·laboradora de la Fundació Galatea. Formació específica en
psicooncologia, cures pal·liatives, dol, tècniques de recuperació del
trauma i psicoteràpia. Experiència professional en aquest àmbit.

Daniele Vasta. Psicòleg general sanitari expert en processos
adaptatius, individuals i familiars, per malaltia crònica i
degenerativa, física i orgànica. Membre de Grup de Treball de
Psicologia i Discapacitat i del Grup de Treball Dol i Pèrdues del
COPC.

Eduardo Brignani. Professor del Màster de Psicopatologia Clínica
Infantojuvenil UAB. Especialista en discapacitat i malalties poc
freqüents.

Josep Pascual. Llicenciat en Psicologia. Màster en atenció bio-psico-
social a la discapacitat. Direcció tècnica serveis a la discapacitat
intel·lectual. Servei de recerca aplicada Fundació Apipacam.

PROGRAMA

#JORNADADOLISUïCIDI

PONENTS
09.30 - 09.40 h. Inauguració de la jornada a càrrec
d’Annalaura Cardella, coordinadora del Grup de Treball
de Dol i Pèrdues del COPC.

09.40 - 10.40 h. Conferència inaugural: “Antropologia,
dol, mort i suïcidi”, a càrrec de Begoña Román.

10.40 - 11.40 h. Conferència: “Dol en consulta”, a
càrrec d'Alba Payàs.

11.40 - 12.00 h. Coffe Break

12.00 - 13.00 h. Conferència: “Autocura del
professional”, a càrrec de Ainoha Videgain Vázquez
(Fundació Galatea).

13.00 - 14.00 h. Conferència: “Comunicació als
familiars del suïcidi”, a càrrec de Jordi Garcia.

14.00 - 15.30 h. Temps per dinar.

15.30 - 16.30 h. Taula rodona: “Discapacitat, dol i
suïcidi”, a càrrec d'Eduardo Brignani i Josep Pascual.
Moderada per Daniele Vasta.

16.30 - 17.30 h. Conferència: “Especificitat de dol per
suïcidi”, a càrrec de Cecilia Borràs. 

17.30 - 18.00 h. Tancament de la jornada a càrrec de
Maria Durán.

Més informació sobre ponents en la pàgina d’inscripcio del web


