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Dossier de prensa 22-03-2024 a 28-03-2024

Dolors Liria | Desmuntant Llados: els perills dels gurús del desenvolupament personal
Catalunya ràdio, 28/03/2024

Dolors Liria | Síndrome del impostor: 6 consejos para mejorar la autoestima
Opinión, 26/03/2024

Dolors Liria | Per què algunes persones són incapaces de descansar i desconnectar?
TVE1, 26/03/2024

Dolors Liria | Per què alguns països són més feliços que altres? Els joves hi tenen molt a
veure
ccma.cat, 20/03/2024, Digital

Àngel Guirado | Balanç vital a la maduresa: ha arribat el meu moment de complir reptes i
desitjos pendents?
rac1.cat, 19/03/2024, Digital

Conferència a la UdL sobre infància i pornografia
El Segre en Català, 28/03/2024, Segre Català, MISCELANEA GUIA, C033

El Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya i la UdL organitzen una conferència sobre la
relació dels infants i la pornografia
Lleida Ràdio UA1, 27/03/2024

El Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya a Lleida organitza la conferència 'Criatures i
pornografia
Lleida.com, 27/03/2024, Digital

Jaume L. Celma | Experts en salut mental a Lleida recomanen la desmedicalització i
aposten per tècniques de relaxació
Lleida Diari, 26/03/2024

Jaume L. Celma | Crisi de salut mental
El Segre en Català, 23/03/2024, Segre Català, MISCELANEA GUIA, C043

Jaume L. Celma | Més d'un 27% de les visites a l'atenció primària tenen relació amb la
salut mental
La Mañana, 23/03/2024, General, REGIONAL LOCAL , G008, G009

Jaume L. Celma | Experts en salut mental a Lleida aposten per la desmedicalització i les
tècniques de relaxació
Lleida.com, 23/03/2024, Digital

Jaume L. Celma | Experts en salut mental aposten per la desmedicalització per reduir-ne
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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Tema del dia

els casos a Lleida
naciodigital.cat, 22/03/2024, Digital

Antoni Baena | Coordinador Comitè e-Psicologia | Soc addicte al mòbil
rac1, 27/03/2024

Toni Calvo | Director Fundació Galatea | Antoni Baena | Coordinador Comitè e-Psicologia |
Xarxes socials: un perill per a la salut mental?
Catalunya ràdio, 26/03/2024

Sara Morreres | Secció Dones | El ICAB acoge la celebración del Acto Intercolegial con
motivo del Día Internacional de las Mujeres 2024
icab.es, 26/03/2024

Antoni Baena | Eulàlia Hernández | Comitè e-Psicologia | La realitat virtual i la IA entren a
la consulta del psicòleg
Ara, 25/03/2024, General, CULTURA cultura, G025

Andrea Arroyo | GT CTA | Adolescentes obsesionadas con el 'skincare': el otro peligro de
las redes
La Vanguardia, 23/03/2024, General, SOCIEDAD Sociedad, L024, L025

Júlia Pascual | Coordinadora GT Teràpies Breus | Si esperas que tus jefes reconozcan tu
valía sin hacerte ver, sufres el síndrome de la tiara
lavanguardia.com, 22/03/2024, Digital

Núria Casanovas | Vicepresidenta Junta Intervenció Social | La primavera, la sangre
altera: ¿Qué tiene de cierto?
antena3.com/noticias, 21/03/2024, Digital

Josep M. Suelves | GT Conductes Addictives | Cigarrillos electrónicos: ¿pueden causar
cáncer?
cuidateplus.marca.com, 20/03/2024, Digital

Ricardo Galarza | «Les bones relacions milloren la nostra vida»
Empordà, 26/03/2024, ESCALA, SOCIEDAD, G024

Anna Freixas | La psicóloga que te explica todos los beneficios de la menopausia
Alimente, 26/03/2024

Jaume Funes | Trastorns de lempobriment vital
social.cat, 26/03/2024

José R. Ubieto | Mobile-free zones - How a parent initiative led to the restriction of phones
in Catalan schools
Ràdio Capital, 24/03/2024, Digital

José R. Ubieto | Qué hacer si tu hijo hace 'burpees' de madrugada, habla de negocios y
admira a un tal Llados
cronicaglobal.com, 22/03/2024, Digital
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L'estigma de la salut mental a revisió: debat sobre decisions anticipades i dret a la
qualitat assistencial
El Diari de la Sanitat, 27/03/2024

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC
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