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il Recull de premsa
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El recull de premsa del Collegi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacid. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Recull de premsa 12-06-2024 a 13-06-2024

Junta de Govern del CoHegi Oficial de Psicologia de Catalunya

iTeresistes a ir a la cama para disfrutar de tu tiempo? No procrastines 'por venganza'
lavanguardia.com, 13/06/2024, Digital,

VANMGUARDIA €5

Dificultad para superar el pasado, para avanzar y adaptarse a las nuevas situaciones,
asi es el sindrome del espejo retrovisor diariodesevilla ==
diariodesevilla.es, 12/06/2024, Digital,

Que és la sisiféemia, quan la feina és un esfor¢ heroic que no s'arriba a acabar mai, per

Judith Casaprima Sagués =

o W e R
ccma.cat, 09/06/2024, Digital,
Selectivitat 2024: Queé fer abans, durant i després dels examens arabalears
ARA Balears, 06/06/2024, Digital, arapalears
Et resisteixes a anar a dormir per gaudir del teu temps? Compte amb la
'procrastinacié per revenja' E
racl.cat, 06/06/2024, Digital,
Podcast: 'Ho faig com puc: Com ajudem els nostres fills en periodes d'examens?’ arabalears
ARA Balears, 31/05/2024, Digital, ara cars

Delegaci6 Territorial de Girona del COPC

Dues-centes persones participen a la Festa de la Psicologia Gironina | Joana Peiia |
Sant feliu de guixols | Societat | El Punt Avui EL PUNT AcAR*
elpuntavui.cat, 13/06/2024, Digital,

No sén molins, sén gegants
El Punt Avui, 07/06/2024, Gironines, OPINION Punt de Vista, GO09

N EL'W.I."W"’.J‘-'.'.H:
Conversava amb l'escriptor Alvar Valls arran de la série escultorica relacionada amb el catala i Mossén Cinto que projecto plantar aqui i
alla, i ho feia entre altres intencions per copsar d'ell, expert verdagueria, el seu parer de la relacié llengua-terra-patria.
L'eduCAC, eina imprescindible ELPUNT
elpuntavui.cat, 06/06/2024, Digital, v

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

Seis trucos para hablar de sexo con tu hijo: «En el coche, al no tener que mirarnos de
frente, se sueltan mas» $a Vo3 de Galicia -
lavozdegalicia.es, 13/06/2024, Digital,

Macroquerella contra l'influencer Amadeo Llados per estafa piramidal i delictes d'odi
ccma.cat, 06/06/2024, Digital, Copcamans

Y

ColHaboracié de coHegiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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'Quedarse atras': como superar este sentimiento y dejar de compararse
abc.es, 13/06/2024,

Método 3-6-9 para manifestar deseos: esta es la forma de acercarte a tus objetivos
abc.es, 13/06/2024,

Madres quitanieves, cuando allanarles el camino a los hijos tiene consecuencias
20minutos.es, 12/06/2024, Digital,

Vacaciones frenéticas: claves para desacelerar - Viajes - ABC Color
ABC Color Digital Paraguay, 11/06/2024, Digital,
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«Las redes sociales te permiten crear una realidad alternativa», advierten los
expertos

El Norte de Castilla, 10/06/2024, Palencia, REGIONAL PALENCIA, PO12

El abuso de los adolescentes de las redes sociales y del teléfono mévil no es algo nuevo. El primer estudio en Espafia que abordaba estas

cuestiones, elaborado por la Facultad de Psicologia de la Universidad de Barcelona en 2012,

Altres Collegis Oficials de Psicologia d'Espanya

(FMarte be Castilla

Especialidad en Psicooncologia: Deberia haber un psicélogo en todas las unidades
oncolégicas
consalud.es, 13/06/2024, Digital,

¢Qué es la psicooncologia? ;Por qué pacientes y médicos piden esta especialidad?
epe.es, 12/06/2024, Digital,

Asociaciones, pacientes y familiares piden que se apruebe la especialidad de
Psicooncologia y Psicologia Paliativa lo antes posible
lavanguardia.com, 11/06/2024, Digital,

El profesor Alfonso Salgado Ruiz, vuelve a ser nombrado decano de la Facultad de
Psicologia de la UPSA
Salamanca24horas.com, 11/06/2024, Digital,

El Govern destinara casi 250.000 euros al convenio con el Colegio de Psicélogos para
atender situaciones de emergencia
lavanguardia.com, 10/06/2024, Digital,

Educacion alcanza un acuerdo con el Colegio de Psicélogos
El Comercio, 10/06/2024, Oviedo, REGIONAL ASTURIAS , X020

La atencion psicoldgica en la comunidad educativa no solo llegard a la Universidad. También en Secundaria, Bachillerato y Formacién

Profesional habra un servicio similar.

Psicologia exige una especialidad de Psicooncologia y Paliativa
redaccionmedica.com, 10/06/2024, Digital,

Qué es la Psicooncologia y la Psicologia paliativa, especialidad que los psicélogos
piden a Sanidad que se aprueben
infobae.com, 10/06/2024, Digital,

La fascinacion creciente del «true crime»
La Opinidn de Zamora, 09/06/2024, GENERAL, CONTRAPORTADA , G044

El género de moda en estos momentos en television es, sin duda, el «true crime», expresion del inglés que puede traducirse como crimen

verdadero o crimen real.

Los maquinistas de trenes, ante los suicidios en las vias: La respuesta ha cambiado
mucho: ahora, la empresa te ofrece ayuda psicolégica
cadenaser.com, 09/06/2024, Digital,
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Psicolegs i psicologues als mitjans de comunicacié

> SILVIA CONGOST psicéloga experta en dependencia emocional, autoestimay
reaciones...

El Progreso, 08/06/2024, GENERAL, REGIONAL GALICIA, G027

» SILVIA CONGOST psicologa experta en dependencia emocional, autoestima y relaciones tdxicas si normalizamos que una relacién

puede acabar, "al igual que somos conscientes de que moriremos", serd mas facil asumirlo y empezar de cero.

PSICOLOGO POLICIA PALMA MALLORCA | Sebastia Lladé, psicélogo de la Policia Local
de Palma: «Un suicida no quiere llamar la atencién, sino pedir ayuda»
diariodemallorca.es, 08/06/2024, Digital,

Elke Weber, psicéloga: Perder algo nos duele el doble de lo que nos satisface ganarlo
elpais.com, 07/06/2024, Digital,

Actualitat sobre temes de I'ambit d'accié de la psicologia

EL PAIS

El 55% de los jovenes precarios sufre problemas de salud mental, pero el 38% no pide
ayuda
lavanguardia.com, 13/06/2024, Digital,

Sessions per reforgar la part psicologica als Castellers de Vilafranca
El Punt Avui, 13/06/2024, GENERAL, REGIONAL Ciutats , A012

S.P."Cal disposar d'eines perque tothom faci castells gaudint", assegura el president dels Castellers de Vilafranca, Ernest Gallart, per

explicar la posada en marxa aquesta temporada d'un programa d'assajos psicologics.

Nueve psicélogos para emergencias en las Pitilises - Diario de Ibiza
diariodeibiza.es, 11/06/2024, Digital,

Los problemas de salud mental entre los jovenes se multiplican por 6 en una década
por culpa de la precariedad
cadenaser.com, 11/06/2024, Digital,

Estudiantes del Grado en Psicologia de la UPNA conocen las posibilidades que ofrece
la realidad virtual en su formacién
lavanguardia.com, 09/06/2024, Digital,

Yolanda Diaz alerta de los problemas de salud mental y defiende que no hay
psicoterapia que arregle no llegar a final de mes
lavanguardia.com, 06/06/2024, Digital,

Messi desvela que necesité ayuda psicolégica en el Barga: Soy una persona la cual me
guardo todo... cuando fui me hizo muy bien
cadenaser.com, 06/06/2024, Digital,
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Assessorament de psicolegs/ologues en articles de mitjans de comunicacié generalista

La psicéloga Lara Ferreiro destapa la verdad sobre el proceso de Bertin Osborne
hasta asumir su paternidad con Gabriela Guillén
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

Una psicéloga avisa del engafio que puede vivir Aurah Ruiz en su relacion con Jesé
Rodriguez tras 'Supervivientes 2024’
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

Una psicéloga nos da las cinco claves con las que Aurah Ruiz y Jesé Rodriguez deben
afrontar su relacién tras 'Supervivientes 2024’
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

«Nunca lo olvidaré a nivel profesional», dice la psicéloga que atendi6 a la victima
La Nueva Esparia, 11/06/2024, Oviedo, REGIONAL Asturias, G023
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El juicio por la difusion del video sexual en las fiestas de San Timoteo (Luarca, Valdés) en el afio 2010 se reanudd ayer en el salén del

Tribunal Superior de Justicia de Asturias (TSJA).

El elogio a la rutina (y sus riesgos)
Ethic, 11/06/2024, Digital,

Una psicéloga de Google, sobre pantallas y menores
hola.com, 11/06/2024, Digital,

¢Te puedes fiar de tu intuiciéon para tomar decisiones? La psicologia te dice que si
hola.com, 10/06/2024, Digital,

La psicéloga Ana Jorda habla sobre la terapia cognitiva conductual
cadenaser.com, 10/06/2024, Digital,

Tu hijo no es especial, es uno mas, la importancia de educar en la normalidad y evitar
los pseudodiagnésticos, segun el psicélogo Alberto Soler
vanitatis.elconfidencial.com, 10/06/2024, Digital,

¢Cuando hay que ir al psicélogo de pareja?

La Voz de Galicia, 09/06/2024, Corufia, Sociedad , AC058

to. Consiste en que cada uno mete en el cajon papeles de un color distinto con alguna actividad o algo que les gustarfa hacer. Entonces,
vas cogiendo papelitos que ha dejado el otro y tienes que intentar llevarlo a cabo para cumplir el deseo de la otra persona. Y tienen que

ser cosas asequibles.

¢Cémo saber si necesito ir al psic6logo?
La Opinion de Murcia, 09/06/2024, Cartagena, PUBLICIDAD MISCELANEA CLASIFICADOS , C059

No todo lo que nos ocurre y nos afecta emocionalmente requiere ayuda especializada, pero es importante saber reconocer aquellas

ocasiones en las que si que se necesita el asesoramiento, tratamiento y seguimiento de un profesional de la psiquiatria o de la psicologfa.

«Desde la segunda sesion ya se empiezan a ver los efectos si ambos colaboran»
La Voz de Galicia, 09/06/2024, Corufia, Sociedad , AC058

A lo largo de mas de treinta afios de experiencia clinica en el campo de los vinculos amorosos, el psicélogo José Antonio Martin Herrero,
profesor en la Universidad de Salamanca, ha desarrollado una metodologfa terapéutica que permite a los miembros de la pareja poner

objetivos en comun para ir juntos a por ellos.

Una psicéloga analiza las consecuencias y los gestos del encuentro del rey Felipe y su
hermana, la infanta Cristina
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicéloga explica el motivo por el que Anabel Pantoja ha tomado ahora la
decisidon de ser madre
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicéloga revela qué es una madre cohesién y por qué ha causado mucho
sufrimiento a la reina Sofia
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicéloga advierte de las tres frases mas tipicas de una pareja téxica
huffingtonpost.es, 08/06/2024, Digital,

Tragaperras y apuestas deportivas en la juventud: Antes se desarrollaba una adiccién
en seis afios, ahora en seis meses
eldiario.es, 08/06/2024, Digital,

Sé6n 4 dies- Psicologia: Menors i mobils. Qué fem?
rtve.es, 08/06/2024, Digital,

Nifios arcoiris: los retos de volver a ser madre tras la pérdida de un bebé

[

hola.com

hola.com
SER

YANITATIS

Satoz de Galiria

La'toz de Galicia

LECTURAS
LECTURAS

LECTURAS|
FHUFFPOST)

OelDiario.es

rtve.es

elpais.com, 07/06/2024, Digital, EL PAIS
Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explicit de psicolegs

¢Coémo tratar psicolégicamente la eyaculacién precoz? masque
blog.masquemedicos.com, 13/06/2024, Digital, '!']31 moedicos
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«Hasta el hambre se les quita a los jovenes para no dejar de jugar»
ABC, 08/06/2024, MADRID, MISCELANEA , MAO48, MA049 A B C

De la aficién a la adiccién hay un paso que muchas veces se da casi sin querer. La lucha contra las adicciones sin sustancia -las

relacionadas con videojuegos o redes sociales, en el caso de menores, 0 con apuestas, sSexo 0 compras

Constelaciones familiares: el peligro de esta pseudoterapia e e
publico.es, 07/06/2024, Digital, Publico

Altres colegis professionals oficials

El Collegi de Metges de Barcelona es persona en 17 procediments penals per
intrusisme professional des del 2020 LaRepriblica
La Republica, 13/06/2024, Digital,

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacio als canals de comunicacié del COPC
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