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El recull de premsa del Co�legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per

persones externes al COPC.

Recull de premsa 12-06-2024 a 13-06-2024

¿Te resistes a ir a la cama para disfrutar de tu tiempo? No procrastines 'por venganza'
lavanguardia.com, 13/06/2024, Digital,

Di�cultad para superar el pasado, para avanzar y adaptarse a las nuevas situaciones,
así es el síndrome del espejo retrovisor
diariodesevilla.es, 12/06/2024, Digital,

Què és la sisifèmia, quan la feina és un esforç heroic que no s'arriba a acabar mai, per
Judith Casaprima Sagués
ccma.cat, 09/06/2024, Digital,

Selectivitat 2024: Què fer abans, durant i després dels exàmens
ARA Balears, 06/06/2024, Digital,

Et resisteixes a anar a dormir per gaudir del teu temps? Compte amb la
'procrastinació per revenja'
rac1.cat, 06/06/2024, Digital,

Pòdcast: 'Ho faig com puc: Com ajudem els nostres �lls en períodes d'exàmens?'
ARA Balears, 31/05/2024, Digital,

Dues-centes persones participen a la Festa de la Psicologia Gironina | Joana Peña |
Sant feliu de guíxols | Societat | El Punt Avui
elpuntavui.cat, 13/06/2024, Digital,

No són molins, són gegants
El Punt Avui, 07/06/2024, Gironines, OPINION Punt de Vista , G009

Conversava amb l'escriptor Àlvar Valls arran de la sèrie escultòrica relacionada amb el català i Mossèn Cinto que projecto plantar aquí i

allà, i ho feia entre altres intencions per copsar d'ell, expert verdaguerià, el seu parer de la relació llengua-terra-pàtria.

L'eduCAC, eina imprescindible
elpuntavui.cat, 06/06/2024, Digital,

Seis trucos para hablar de sexo con tu hijo: «En el coche, al no tener que mirarnos de
frente, se sueltan más»
lavozdegalicia.es, 13/06/2024, Digital,

Macroquerella contra l'in�uencer Amadeo Llados per estafa piramidal i delictes d'odi
ccma.cat, 06/06/2024, Digital,
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Tema del dia

Altres Co�legis O�cials de Psicologia d'Espanya

'Quedarse atrás': cómo superar este sentimiento y dejar de compararse
abc.es, 13/06/2024, ,

Método 3-6-9 para manifestar deseos: esta es la forma de acercarte a tus objetivos
abc.es, 13/06/2024, ,

Madres quitanieves, cuando allanarles el camino a los hijos tiene consecuencias
20minutos.es, 12/06/2024, Digital,

Vacaciones frenéticas: claves para desacelerar - Viajes - ABC Color
ABC Color Digital Paraguay, 11/06/2024, Digital,

«Las redes sociales te permiten crear una realidad alternativa», advierten los
expertos
El Norte de Castilla, 10/06/2024, Palencia, REGIONAL PALENCIA , P012

El abuso de los adolescentes de las redes sociales y del teléfono móvil no es algo nuevo. El primer estudio en España que abordaba estas

cuestiones, elaborado por la Facultad de Psicología de la Universidad de Barcelona en 2012,

Especialidad en Psicooncología: Debería haber un psicólogo en todas las unidades
oncológicas
consalud.es, 13/06/2024, Digital,

¿Qué es la psicooncología? ¿Por qué pacientes y médicos piden esta especialidad?
epe.es, 12/06/2024, Digital,

Asociaciones, pacientes y familiares piden que se apruebe la especialidad de
Psicooncología y Psicología Paliativa lo antes posible
lavanguardia.com, 11/06/2024, Digital,

El profesor Alfonso Salgado Ruiz, vuelve a ser nombrado decano de la Facultad de
Psicología de la UPSA
Salamanca24horas.com, 11/06/2024, Digital,

El Govern destinará casi 250.000 euros al convenio con el Colegio de Psicólogos para
atender situaciones de emergencia
lavanguardia.com, 10/06/2024, Digital,

Educación alcanza un acuerdo con el Colegio de Psicólogos
El Comercio, 10/06/2024, Oviedo, REGIONAL ASTURIAS , X020

La atención psicológica en la comunidad educativa no solo llegará a la Universidad. También en Secundaria, Bachillerato y Formación

Profesional habrá un servicio similar.

Psicología exige una especialidad de Psicooncología y Paliativa
redaccionmedica.com, 10/06/2024, Digital,

Qué es la Psicooncología y la Psicología paliativa, especialidad que los psicólogos
piden a Sanidad que se aprueben
infobae.com, 10/06/2024, Digital,

La fascinación creciente del «true crime»
La Opinión de Zamora, 09/06/2024, GENERAL, CONTRAPORTADA , G044

El género de moda en estos momentos en televisión es, sin duda, el «true crime», expresión del inglés que puede traducirse como crimen

verdadero o crimen real.

Los maquinistas de trenes, ante los suicidios en las vías: La respuesta ha cambiado
mucho: ahora, la empresa te ofrece ayuda psicológica
cadenaser.com, 09/06/2024, Digital,
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Psicòlegs i psicòlogues als mitjans de comunicació

Actualitat sobre temes de l'àmbit d'acció de la psicologia

Assessorament de psicòlegs/òlogues en articles de mitjans de comunicació generalista

▶ SILVIA CONGOST psicóloga experta en dependencia emocional, autoestima y
reaciones...
El Progreso, 08/06/2024, GENERAL, REGIONAL GALICIA , G027

▶  SILVIA CONGOST psicóloga experta en dependencia emocional, autoestima y relaciones tóxicas si normalizamos que una relación

puede acabar, "al igual que somos conscientes de que moriremos", será más fácil asumirlo y empezar de cero.

PSICÓLOGO POLICÍA PALMA MALLORCA | Sebastià Lladó, psicólogo de la Policía Local
de Palma: «Un suicida no quiere llamar la atención, sino pedir ayuda»
diariodemallorca.es, 08/06/2024, Digital,

Elke Weber, psicóloga: Perder algo nos duele el doble de lo que nos satisface ganarlo
elpais.com, 07/06/2024, Digital,

El 55% de los jóvenes precarios sufre problemas de salud mental, pero el 38% no pide
ayuda
lavanguardia.com, 13/06/2024, Digital,

Sessions per reforçar la part psicològica als Castellers de Vilafranca
El Punt Avui, 13/06/2024, GENERAL, REGIONAL Ciutats , A012

S.P."Cal disposar d'eines perquè tothom faci castells gaudint", assegura el president dels Castellers de Vilafranca, Ernest Gallart, per

explicar la posada en marxa aquesta temporada d'un programa d'assajos psicològics.

Nueve psicólogos para emergencias en las Pitiüses - Diario de Ibiza
diariodeibiza.es, 11/06/2024, Digital,

Los problemas de salud mental entre los jóvenes se multiplican por 6 en una década
por culpa de la precariedad
cadenaser.com, 11/06/2024, Digital,

Estudiantes del Grado en Psicología de la UPNA conocen las posibilidades que ofrece
la realidad virtual en su formación
lavanguardia.com, 09/06/2024, Digital,

Yolanda Díaz alerta de los problemas de salud mental y de�ende que no hay
psicoterapia que arregle no llegar a �nal de mes
lavanguardia.com, 06/06/2024, Digital,

Messi desvela que necesitó ayuda psicológica en el Barça: Soy una persona la cual me
guardo todo... cuando fui me hizo muy bien
cadenaser.com, 06/06/2024, Digital,

La psicóloga Lara Ferreiro destapa la verdad sobre el proceso de Bertín Osborne
hasta asumir su paternidad con Gabriela Guillén
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

Una psicóloga avisa del engaño que puede vivir Aurah Ruiz en su relación con Jesé
Rodríguez tras 'Supervivientes 2024'
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

Una psicóloga nos da las cinco claves con las que Aurah Ruiz y Jesé Rodríguez deben
afrontar su relación tras 'Supervivientes 2024'
lecturas.com, 12/06/2024, Digital,

«Nunca lo olvidaré a nivel profesional», dice la psicóloga que atendió a la víctima
La Nueva España, 11/06/2024, Oviedo, REGIONAL Asturias , G023
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Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explícit de psicòlegs

El juicio por la difusión del vídeo sexual en las �estas de San Timoteo (Luarca, Valdés) en el año 2010 se reanudó ayer en el salón del

Tribunal Superior de Justicia de Asturias (TSJA).

El elogio a la rutina (y sus riesgos)
Ethic, 11/06/2024, Digital,

Una psicóloga de Google, sobre pantallas y menores
hola.com, 11/06/2024, Digital,

¿Te puedes �ar de tu intuición para tomar decisiones? La psicología te dice que sí
hola.com, 10/06/2024, Digital,

La psicóloga Ana Jordá habla sobre la terapia cognitiva conductual
cadenaser.com, 10/06/2024, Digital,

Tu hijo no es especial, es uno más, la importancia de educar en la normalidad y evitar
los pseudodiagnósticos, según el psicólogo Alberto Soler
vanitatis.elcon�dencial.com, 10/06/2024, Digital,

¿Cuándo hay que ir al psicólogo de pareja?
La Voz de Galicia, 09/06/2024, Coruña, Sociedad , AC058

to. Consiste en que cada uno mete en el cajón papeles de un color distinto con alguna actividad o algo que les gustaría hacer. Entonces,

vas cogiendo papelitos que ha dejado el otro y tienes que intentar llevarlo a cabo para cumplir el deseo de la otra persona. Y tienen que

ser cosas asequibles.

¿Cómo saber si necesito ir al psicólogo?
La Opinión de Murcia, 09/06/2024, Cartagena, PUBLICIDAD MISCELANEA CLASIFICADOS , C059

No todo lo que nos ocurre y nos afecta emocionalmente requiere ayuda especializada, pero es importante saber reconocer aquellas

ocasiones en las que sí que se necesita el asesoramiento, tratamiento y seguimiento de un profesional de la psiquiatría o de la psicología.

«Desde la segunda sesión ya se empiezan a ver los efectos si ambos colaboran»
La Voz de Galicia, 09/06/2024, Coruña, Sociedad , AC058

A lo largo de más de treinta años de experiencia clínica en el campo de los vínculos amorosos, el psicólogo José Antonio Martín Herrero,

profesor en la Universidad de Salamanca, ha desarrollado una metodología terapéutica que permite a los miembros de la pareja poner

objetivos en común para ir juntos a por ellos.

Una psicóloga analiza las consecuencias y los gestos del encuentro del rey Felipe y su
hermana, la infanta Cristina
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicóloga explica el motivo por el que Anabel Pantoja ha tomado ahora la
decisión de ser madre
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicóloga revela qué es una madre cohesión y por qué ha causado mucho
sufrimiento a la reina Sofía
lecturas.com, 09/06/2024, Digital,

Una psicóloga advierte de las tres frases más típicas de una pareja tóxica
hu�ngtonpost.es, 08/06/2024, Digital,

Tragaperras y apuestas deportivas en la juventud: Antes se desarrollaba una adicción
en seis años, ahora en seis meses
eldiario.es, 08/06/2024, Digital,

Són 4 dies- Psicologia: Menors i mòbils. Què fem?
rtve.es, 08/06/2024, Digital,

Niños arcoíris: los retos de volver a ser madre tras la pérdida de un bebé
elpais.com, 07/06/2024, Digital,

¿Cómo tratar psicológicamente la eyaculación precoz?
blog.masquemedicos.com, 13/06/2024, Digital,
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Altres co�legis professionals o�cials

«Hasta el hambre se les quita a los jóvenes para no dejar de jugar»
ABC, 08/06/2024, MADRID, MISCELANEA , MA048, MA049

De la a�ción a la adicción hay un paso que muchas veces se da casi sin querer. La lucha contra las adicciones sin sustancia -las

relacionadas con videojuegos o redes sociales, en el caso de menores, o con apuestas, sexo o compras

Constelaciones familiares: el peligro de esta pseudoterapia
publico.es, 07/06/2024, Digital,

El Co�legi de Metges de Barcelona es persona en 17 procediments penals per
intrusisme professional des del 2020
La República, 13/06/2024, Digital,

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC
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