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Co�laboració de co�legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

El recull de premsa del Co�legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per

persones externes al COPC.

Recull de premsa 19-06-2024 a 20-06-2024

Sents angoixa per apro�tar al màxim les vacances? No és realista fer coses tot l'any
sense parar
rac1.cat, 19/06/2024, Digital,

Xavifòrnia - La sisifèmia: quan la feina és un esforç que no acaba mai
rtve.es, 19/06/2024, Digital,

El 5è Congrés de Serveis Socials Bàsics
eixdiari.cat, 16/06/2024, Digital,

Más y mejores profesionales en salud mental
elpais.com, 16/06/2024, Digital,

Más y mejores profesionales en salud mental
Cinco Días, 15/06/2024, NACIONAL, MISCELANEA , G040

Diana Oliver Según datos del informeLa situación de la salud mental en España, publicado en 2023 por la Confederación Salud Mental

España y Fundación Mutua Madrileña, un 26,2% de la población acude a un especialista en salud mental y un 18,9% consume

psicofármacos.

El sentiment d'angoixa
El Punt Avui, 18/06/2024, Gironines, MISCELANEA , G008

L'angoixa és un estat de por intensa davant d'una amenaça indeterminada. Irromp d'una manera sobtada, i és diferent de la fòbia, que

expressa la seva recognoscible por però permet a la persona defensar-se amb l'evitació.

Psicòlegs gironins tractaran pacients amb càncer vulnerables - Diari de Girona
diaridegirona.cat, 19/06/2024, Digital,

Descubre Familias ConCiencia
Paperblog, 13/06/2024, Digital,

Un plato más en la cena: ¿por qué aparecen los amigos imaginarios en la mente de los
niños?
lavozdegalicia.es, 18/06/2024, Digital,

Así captaba la secta del �n del mundo a sus adeptos: «Les decía que sus
personalidades eran tumbas de las que había que salir»
lavozdegalicia.es, 15/06/2024, Digital,
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Altres Co�legis O�cials de Psicologia d'Espanya

Actualitat sobre temes de l'àmbit d'acció de la psicologia

Assessorament de psicòlegs/òlogues en articles de mitjans de comunicació generalista

¿Por qué sufrimos con el �nal de una serie? La psicología detrás del duelo que
experimentas
Sopitas.com, 16/06/2024, Digital,

PsicoBenestar: Aplicació de la psicologia al món de l'esport.
Radio Star Terrassa, 20/06/2024, ,

La Cámara de Comercio de Madrid, la Fundación Manantial, el Consejo General de la
Psicología y el doctor Celso Arango se unen a 'Fundamentales'
lavanguardia.com, 18/06/2024, Digital,

Los problemas de salud mental abren la puerta al uso de pseudoterapias
La Opinión de Murcia, 20/06/2024, Murcia, MISCELANEA HOY , G012

Terapeuta, coach emocional o especialista en crecimiento personal. Estos son algunos de los términos utilizados en casos de intrusismo

profesional por personas no cuali�cadas que se hacen pasar por psicólogos para aprovecharse

El Colegio O�cial de Psicología de la Región de Murcia ha tramitado desde 2018 un
total de 80 denuncias por casos de intrusismo profesional
cadenaser.com, 18/06/2024, Digital,

Los psicólogos lanzan 'Hablemos de... Sexualidad' ante el aumento de las agresiones y
las ITS
lavanguardia.com, 18/06/2024, Digital,

El Govern posa en marxa el grup d'experts encarregat d'elaborar un full de ruta
davant la violència vicària
lavanguardia.com, 19/06/2024, Digital,

Sessions per reforçar la part psicològica als Castellers de Vilafranca
El Punt Avui, 13/06/2024, GENERAL, REGIONAL Ciutats , A012

S.P."Cal disposar d'eines perquè tothom faci castells gaudint", assegura el president dels Castellers de Vilafranca, Ernest Gallart, per

explicar la posada en marxa aquesta temporada d'un programa d'assajos psicològics.

Paro, precariedad laboral y vivienda, detrás de los problemas de salud mental de los
jóvenes
diariodemallorca.es, 13/06/2024, Digital,

Una psicóloga sanitaria explica por qué los niños rechazan los alimentos verdes: «El
cerebro...»
abc.es, 20/06/2024, Digital,

Villena, el psicólogo que advierte sobre el porno: Se comporta igual que la cocaína en
el cerebro
elespanol.com, 19/06/2024, Digital,

Una psicóloga la lía en redes con su polémica opinión sobre 'Del Revés 2'
que.es, 19/06/2024, Digital,

El meu �ll no té amics
ara.cat, 19/06/2024, Digital,

¿Están todas las relaciones en crisis? Los centros de terapia de pareja y sexología no
dan abasto - La Nueva España
lne.es, 16/06/2024, Digital,
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Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explícit de psicòlegs

Altres co�legis professionals o�cials

12- Què fem quan els �lls ens porten al límit?
betevé, 17/06/2024, Digital,

Psicología infantil: Bene�cios de detectar y tratar problemas a una edad temprana
periodistas-es.com, 17/06/2024, Digital,

Psicología y Salud: El reto de salir de la zona de confort
huelvainformacion.es, 16/06/2024, Digital,

Soy psicólogo y estas son las 5 razones por las que las parejas aguantan a pesar de no
estar enamoradas
elcon�dencial.com, 17/06/2024, Digital,

Psicólogos y entidades alertan sobre las dietas de verano y piden quemar las básculas
| El Periódico
elperiodico.com, 16/06/2024, Digital,

Qué es el síndrome de Ícaro: el fenómeno cada vez más común en España que
preocupa a los psicólogos
elespanol.com, 16/06/2024, Digital,

Soy psicólogo y estas son las pruebas de que un niño está bien educado
elcon�dencial.com, 17/06/2024, Digital,

Roberto Antón, psicólogo: «Es normal que sientan cosas muy contradictorias»
La Voz de Galicia, 18/06/2024, Pontevedra, REGIONAL Galicia , PO004

«Es un cambio importante, claro que sí», señala el psicólogo pontevedrés Roberto Antón cuando se le pregunta por el paso de los niños de

primaria a secundaria y, por tanto, el traslado del colegio al instituto.

Són 4 dies- Psicologia: Tristesa a la feina
rtve.es, 15/06/2024, Digital,

Marisol Delgado, psicóloga, en la Semana de la Salud de Grado: Nos acostumbramos a
la inmediatez y las soluciones rápidas no siempre son las mejores - La Nueva España
lne.es, 13/06/2024, Digital,

Arteterapia: Cinco bene�cios de esta terapia emocional
publico.es, 19/06/2024, Digital,

Fisioterapia, psicología y nutrición: los o�cios 'olvidados' de la salud en Canarias -
eldia.es
eldia.es, 16/06/2024, Digital,

Los médicos piden endurecer la ley ante el aumento de casos de intrusismo
La Vanguardia, 14/06/2024, General, MISCELANEA , L022

Hacerse pasar por mé dico sale barato. Multa y unos meses de cá rcel que en la mayor parte de los casos no comportan ingreso. Esta es

una de las razones del incremento de casos de intrusismo profesional detectado por el Co�legi de

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC
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