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El recull de premsa del Co�legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per

persones externes al COPC.

Recull de premsa 31-07-2024 a 01-08-2024

MARTA AGUASCA I OLIVERAS
Diari de Girona, 01/08/2024, ULA, OPINION OPINIÓ , G020

La identitat és una tasca personal i social alhora; personal perquè pertoca al propi individu donar resposta a aquesta qüestió, i social

perquè l'ésser humà no es pot construir a si mateix aïllat dels altres.

El 'lagom' impregna muchos ámbitos de la vida de los suecos, desde el trabajo a la

decoración
Las Provincias, 28/07/2024, Comarcas, MISCELANEA , V056

Los que saben de esto aseguran que si nosotros somos capaces de importar el 'lagom' a nuestra sociedad como hicimos con el bikini, no

solo lograremos disfrutar de las vacaciones, sino de una vida plena en general. Y para ello vamos a empezar por ver qué es eso de 'lagom'

y dónde podemos encontrarlo.

Gordofobia: ¿crece el estigma en verano?
La Opinión de Murcia, 29/07/2024, Murcia, SOCIEDAD , G044, G045

Con el verano, llega la temporada de playas y piscinas. Un momento soñado por todos durante el invierno, pero también temido por todos

a los que les da miedo «no estar a la altura» de lo que espera la sociedad de sus cuerpos.

Novias virtuales con inteligencia arti�cial: Así recopilan y venden tus datos
lavozdegalicia.es, 31/07/2024, Digital,

La peligrosa acción que millones de personas hacen en WhatsApp y que puede tener

graves consecuencias
Semana.com, 27/07/2024, Digital,

El síndrome del impostor tiene una parte positiva y así puedes usarla a tu favor
diariodesevilla.es, 01/08/2024, Digital,

El psicòleg municipal amplia les hores de servei
diaridesabadell.com, 27/07/2024, Digital,

Los riesgos de las pseudoterapias en la salud mental: Rozan el sectarismo | Público
publico.es, 29/07/2024, Digital,

La psicóloga infantil María Luisa Ferrerós: El problema de la alimentación vegetariana
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Actualitat sobre temes de l'àmbit d'acció de la psicologia

Assessorament de psicòlegs/òlogues en articles de mitjans de comunicació generalista

Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explícit de psicòlegs

elespanol.com, 27/07/2024, Digital,

Entrevista a Laia Rosich sobre la lluita contra les violències masclistes
rtve.es, 28/07/2024, Digital,

Teresa Pascual, psicóloga: Una buena amistad aumenta la autoestima y la felicidad
cadenaser.com, 29/07/2024, Digital,

El papel del psicólogo en las medallas de los atletas de los JJ OO
larazon.es, 29/07/2024, Digital,

Bèlgica assaja una tècnica per amb bolets a�lucinògens
Diari de Girona, 25/07/2024, ULA, MISCELANEA , G020

Un equip de psicòlegs i psiquiatres està duent a terme un innovador assaig clínic a Bèlgica per reforçar teràpies convencionals amb

alcohòlics mitjançant sessions a�lucinògenes a base de psilocibina, el compost psicotròpic present en els bolets a�lucinògens.

Atención pública para la salud mental
elpais.com, 30/07/2024, Digital,

El 90% de los chatbots románticos creadas con IA no cumplen con un mínimo

seguridad, según la UOC
lavanguardia.com, 26/07/2024, Digital,

Yoga para adolescentes: una práctica terapéutica para descubrirse a ellos mismos
elpais.com, 25/07/2024, Digital,

La película que te has montado: por qué no es bueno repetir conversaciones en tu

cabeza
elpais.com, 01/08/2024, Digital,

Las tres cosas más bonitas que le puedes decir a alguien, según un psicólogo
hu�ngtonpost.es, 29/07/2024, Digital,

RAC 1, 30/07/2024, GENERAL, 00:45:00 - 00:46:00

Follamics Dues persones que són amigues i que mantenen relacions sexuals, però que no tenen una relació de parella. Alguns diuen que

ser follamics comporta menys compromís que una relació de parella.

Cinco consejos de una psicóloga para desconectar de verdad del trabajo durante las

vacaciones
20minutos.es, 25/07/2024, Digital,

¿Terapia cognitivo-conductual o psicodinámica? El abordaje de la salud mental, a

debate
consalud.es, 31/07/2024, Digital,
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