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El recull de premsa del Co�legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per

persones externes al COPC.

Recull de premsa 09-10-2024 a 10-10-2024

Com afecten les addiccions a les relacions socials dels joves?
LHdigital, 09/10/2024, Digital,

«El que cuida debe cuidarse»
El Segre, 10/10/2024, General, MISCELANEA GUÍA , G034

Cuidar a los que cuidan es clave, también entre los profesionales de la salud. Así lo de�enden desde el grupo sénior de la delegación de

Lleida del Co�legi O�cial de Psicologia de Lleida, liderados por el psicólogo Francesc Abella. ¿En qué estado se encuentra la salud mental de

los psicológos?

El 22% de psicòlegs, en risc de patir problemes de salut mental
El Segre en Català, 10/10/2024, Segre Català, MISCELANEA GUIA , C034

n Un estudi de la Fundació Galatea, organisme que vetlla per la salut i el benestar dels professionals de la salut, indica que més del 60%

dels psicòlegs i psicòlogues tenen alts nivells de fatiga, una característica clau del burnout.

El Coŀlegi de Psicòlegs prima la seva salut mental
La Mañana, 10/10/2024, General, REGIONAL LOCAL , G008

El Co�legi de Psicòlegs de Lleida, en el marc del Dia Mundial de la Salut Mental, diu que els professionals s'han de centrar en la seva salut

mental, ja que més del 60% reporten alts nivells de fatiga al lloc de treball.

El Psicurt inaugura o�cialment aquest dijous a l'Antiga Audiència
Tarragona Ràdio, 10/10/2024, Digital,

El Psicurt a l'agenda del Diari de Tarragona
Diari de Tarragona, 10/10/2024, GENERAL, REGIONAL TARRAGONA , G041

Presentació de la IX edició del Festival de Curtmetratges sobre la Salut Mental. Seguit de l'Obertura O�cial del Festival i cap a les 19 h, es

projectarà el llargmetratge de �cció Chinas, d'Arantxa Echevarria. A continuació es durà a terme u

El Psicurt projecta 25 curtmetratges per donar visibilitat a la salut mental
Ràdio Ciutat de Tarragona, 10/10/2024, Digital,

L'Entrellat - Entrevistem dues de les personalitats més mediàtiques del PSICURT
rtve.es, 09/10/2024, Digital,

La IX edició del Psicurt arrenca demà
Més Tarragona, 09/10/2024, GENERAL, MISCELANEA , G006

La IX edició del Psicurt arrencarà demà a partir de les 18.15 hores a l'Antiga Audiència, amb la recepció i el photocall al hall de l'edi�ci. La

primera pellícula que es projectarà serà Chinas, d'Arantxa Echevarria, a partir de les 19 hores.

Descarrega: El Psicurt permet parlar de la salut mental des de la prevenció, promoció
i intervenció
Ràdio Ciutat de Tarragona, 08/10/2024, Digital,
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Co�laboració de co�legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Altres Co�legis O�cials de Psicologia d'Espanya

Psicologia: De o per a professionals de la psicologia

Psicòlegs i psicòlogues als mitjans de comunicació

El 6è 'mes de la salut mental' a Reus ape�la a l'empatia | Reusdigital.cat diari de Reus.
Notícies i actualitat del Camp de Tarragona
reusdigital.cat, 07/10/2024, Digital,

Agenda. Planes para hoy
Diari de Tarragona, 06/10/2024, GENERAL, REGIONAL TARRAGONA , G042

Processó, �ra, dinar, activitats infantils i � de festa. Tercera jornada del Concurs de Castells en el que hi participen 12 colles. Jornada de

portes obertes a les seus del MNAT, com a primer diumenge de mes.

Un paso más y me tiro por el barranco: ¿por qué tenemos fobias de impulsión?
lavanguardia.com, 09/10/2024, Digital,

Prohibir el tabac als joves evitaria un milió de morts anuals per càncer
Diari de Girona, 06/10/2024, ULA, MISCELANEA , G027

Què passaria si, seguint l'estela del Regne Unit, es prohibís la venda de tabac a tots els menors de 18 anys? La revista cientí�ca The Lancet,

una de les més prestigioses del sector, acaba de publicar l'anàlisi més exhaustiva

Faig un pas més i em precipito pel barranc, se me'n va el cos: per què tenim fòbies
d'impulsió?
rac1.cat, 03/10/2024, Digital,

Salud mental gratis para médicos y enfermeras: la propuesta
redaccionmedica.com, 10/10/2024, Digital,

El Colegio de Psicología de Bizkaia presenta su decálogo para reforzar el compromiso
con salud mental
deia.eus, 10/10/2024, Digital,

Déjate de cuentos. Elige Psicología: la nueva campaña del Colegio de Psicólogos de
Andalucía Oriental
ondacero.es, 09/10/2024, Digital,

El desgarrador relato de una madre sobre el suicidio de su hijo: Pensábamos que solo
quería llamar la atención
antena3.com/noticias, 08/10/2024, Digital,

EN PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA INTERPRETAR LO SUTIL, LO QUE NO SE CUENTA, ES
BÁSICO PARA EL DIAGNÓSTICO
ABC, 10/10/2024, NACIONAL, MISCELANEA ENFOQUE , AL013

en cuenta que en la vida cotidiana existen situaciones emocionales adversas y emociones negativas, y ahora se toleran mal. Muchas

situaciones emocionales normales, aunque sean adversas, se las plantean como un trastorno mental. Las emociones negativas forman

parte de la biografía.

Qué son las técnicas psicológicas basadas en evidencia cientí�ca y por qué son
efectivas
abc.es, 10/10/2024, Digital,

La paradoja de la salud mental: sin psicólogos en la sanidad pública y sin dinero para
acudir a la privada
telecinco.es/informativos/, 10/10/2024, Digital,
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Actualitat sobre temes de l'àmbit d'acció de la psicologia

Assessorament de psicòlegs/òlogues en articles de mitjans de comunicació generalista

EN PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA INTERPRETAR LO SUTIL, LO QUE NO SE CUENTA, ES
BÁSICO PARA EL DIAGNÓSTICO
ABC, 10/10/2024, NACIONAL, MISCELANEA ENFOQUE , AL013

en cuenta que en la vida cotidiana existen situaciones emocionales adversas y emociones negativas, y ahora se toleran mal. Muchas

situaciones emocionales normales, aunque sean adversas, se las plantean como un trastorno mental. Las emociones negativas forman

parte de la biografía.

Bárbara Gogénola, psicóloga: «Hay personas que hacen mucho deporte y comen sano
pero no son más saludables»
lavozdeasturias.es, 10/10/2024, Digital,

Los psicólogos también van al psicólogo: Estamos en contacto directo con el
sufrimiento humano
telecinco.es/informativos/, 10/10/2024, Digital,

Terapia EMDR, la técnica innovadora que ayuda a superar traumas y duelos por Ada
Campmany Psicóloga Humanista
diariosigloxxi.com, 10/10/2024, Digital,

Sara Herrero, neuropsicóloga: La relación entre salud mental y discapacidad es
bidireccional y compleja
20minutos.es, 10/10/2024, Digital,

Patri, psicóloga: Hemos normalizado ir corriendo durante el día pero así dañamos
nuestra salud mental
infosalus.com, 10/10/2024, Digital,

Berto Iglesias, psicólogo: La salud mental brilla por su ausencia
diariodemallorca.es, 10/10/2024, Digital,

Los psicólogos clínicos trabajarán también en los centros de salud gallegos
Faro de Vigo, 10/10/2024, Morrazo, SOCIEDAD , M032

Santiago El nuevo plan de la Xunta de atención a la salud mental para los próximos cuatro años incluirá novedades como: la incorporación

de psicólogos clínicos en los centros de salud, con una red de asistencia psicológica en

Con�icto competencial entre los orientadores escolares y la llegada de los psicólogos
a los institutos
menorca.info, 10/10/2024, Digital,

CASTILLA Y LEÓN.-La OCU exige aumentar el número de psicólogos y psiquiatras en el
SNS
Agencia de noticias EUROPA PRESS, 10/10/2024, Servicio de Castilla y León, Sociedad SOCIEDAD

MADRID. 10 (EUROPA PRESS) La Organización de Consumidores y Usuarios (OCU) exige, ante la elevada incidencia que tienen los

problemas de salud mental entre los españoles una mayor "inversión" y el aumento de recursos para la

Salut mental: pacte i compromís
elperiodico.cat, 10/10/2024, Digital,

Cuando necesitas terapia pero no puedes pagar la sesión: La atención psicológica no
debería de ser un lujo ni capricho
eldiario.es, 09/10/2024, Digital,

El 41% de los jóvenes tiene problemas psicológicos
La Razón, 09/10/2024, Madrid, SOCIEDAD Sociedad , D042, D043

El 41% de los adolescentes en España (4 de cada 10) mani�esta haber tenido o creer haber tenido un problema de salud mental en los

últimos doce meses,según « La salud mental es cosa de niños, niñas y adolescentes.
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Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explícit de psicòlegs

Aumentan los trastornos de salud mental entre los jóvenes, según una psicóloga de
UIC Barcelona
europapress.es, 09/10/2024, Digital,

Trastorno límite de la personalidad: síntomas, causas y la explicación de la psicóloga
María Esclapez
20minutos.es, 09/10/2024, Digital,

EN PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA INTERPRETAR LO SUTIL, LO QUE NO SE CUENTA, ES
BÁSICO PARA EL DIAGNÓSTICO
ABC, 10/10/2024, NACIONAL, MISCELANEA ENFOQUE , AL013

en cuenta que en la vida cotidiana existen situaciones emocionales adversas y emociones negativas, y ahora se toleran mal. Muchas

situaciones emocionales normales, aunque sean adversas, se las plantean como un trastorno mental. Las emociones negativas forman

parte de la biografía.

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC
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