
Junta de Govern del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Delegació Territorial de Lleida del COPC

Delegació Territorial de Tarragona del COPC

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

El recull de premsa del Col·legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per persones 
externes al COPC.

Dossier de prensa 10-01-2025 a 16-01-2025

Àngel Guirado | Quin és l'estat actual de l'educació? Montesori, canvis de govern, teoria
vs. pràctica...
Girona FM - La ràdio de Girona, 16/01/2025

Mònica Algueró | 'Entre monstres', un 'thriller' de la compañía 42 KM, recala en el Teatre
Akadèmia
lavanguardia.com, 15/01/2025, Digital

Teresa Moratalla | 'La majoria de disputes entre germans tenen a veure amb els pares'
Ara, 15/01/2025

Àngel Guirado | Efectes emocionals de les rebaixes
Olot TV, 15/01/2025

Àngel Guirado | Ser més reflexiu, racional i no gastar més del que toca
GarrotxaDigital.cat, 15/01/2025

Francesc Abella | Som addictes potencials: busquem el benestar i eliminem el malestar
El Segre, 15/01/2025

Jaume Descarrega | 25 anys de senderisme i ecologisme
Més Tarragona, 16/01/2025, GENERAL, CONTRAPORTADA, G024

Jaume Descarrega | Vint-i-cinc anys de GATA: Conferència i debat 'Salut i Natura'
xarxanet.org, 15/01/2025

Alicia Álvarez | Secció Emergències | Deja de usar la palabra trauma para todo: esta
psicóloga te enseña a entender si tienes uno o no
elconfidencial.com, 15/01/2025

Alicia Álvarez | Secció Emergències | Todos viviremos sucesos que pueden ser
traumáticos, pero no todos desarrollaremos el trauma
El País, 15/01/2025

Javier Wilhelm | President Secció ARC | Què fa que la relació entre avis i nets sigui tan
especial?
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Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

ara.cat, 15/01/2025, Digital

Annalaura Cardella | Coordinadora GT Dol i Pèrdues | 'L'estigma sobre la salut mental
persisteix, i dificulta el diagnòstic de les depressions'
laxarxa.com, 15/01/2025

Begoña Elizalde | Secció Clínica | Créixer sense mare
Catalunya ràdio, 15/01/2025

Cristina Gómez | GT Teràpies Breus | Marta de Marco | PsicoBenestar#14: Diagnósticos e
intervenciones adecuadas
Radio Star Terrassa, 15/01/2025

Regina Bayo-Borrás | Coordinadora GT Psicoanàlisi, cultura i societat | 'La causa más 
común de malestar en la mujer es no haberse sentido entendida o querida por la propia 
madre'
Cuerpo-Mente, 15/01/2025

Victoria García | Coordinadora GT Psicologia Coaching | ¿Cómo saber si tu relación está a
punto de terminar? Estas son las señales que no puedes ignorar
La Gaceta Tucumán, 13/01/2025, Digital

José R. Ubieto | Las vidas de los adolescentes ahora están llenas. No les dejamos
hacerse preguntas
Estilos de Vida (La Vanguardia), 15/01/2025

José R. Ubieto | Adolescencias del siglo XXI: retos y reflexiones para una generación
digital
Radio Popular, 15/01/2025

Sylvie Pérez Lima | Maneras muy sencillas de entrenar la memoria de trabajo y la
atención
ethic.es, 15/01/2025

Elizabeth Clapés | Relaciones duraderas sin causar dolor
infobae.com, 15/01/2025, Digital

Alba Cardalda | El truco infalible para detectar una mentira
vanitatis.elconfidencial.com, 15/01/2025

Elizabeth Clapés | 'Hauràs de suportar la teva parella, encara que no l'aguantis, si vols
tenir una relació llarga'
lavanguardia.com, 14/01/2025, Digital

Alba Cardalda | La clave para decir no sin que te sientas mal por ello: hay un miedo
latente
cope.es, 13/01/2025, Digital

Emma Ribas | Cómo usar el principio 80/20 para proteger nuestra relación de pareja hasta
en los peores momentos
Trendencias, 12/01/2025, Digital

Xavier Guix | Relaciones esporádicas o estables: ¿qué impacto tienen en el bienestar
emocional?
epe.es, 11/01/2025, Digital

Alba Cardalda | Los silencios y las miradas dicen mucho más que las palabras
La Voz de Galicia, 11/01/2025, Coruña, MISCELANEA, AC057
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Tema del dia

Altres Col·legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Alba Cardalda | Los seis tipos de conversaciones internas que las personas tienen en la
mente y sus beneficios
eltiempo.com, 10/01/2025, Digital

Silvia Llop | Cómo sobrellevar una mala relación con tus suegros: ''Que ese no sea un
foco de estrés'
lavanguardia.com, 09/01/2025, Digital

L'ús d'antidepressius en menors de 15 anys es dispara un 250% en tres anys
324, 15/01/2025

Santa Cruz de Tenerife | El Colegio de Psicología advierte de los riesgos asociados al uso
del término enfermedad para referirse a la depresión
El Blog Feroz, 15/01/2025

Madrid | Madrid y el Colegio de Psicólogos refuerzan la salud mental
redaccionmedica.com, 15/01/2025

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC

Desitges donar-te de baixa d'aquest butlletí? Fes clic aquí
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